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I.  Prezentare pencrala
I.1. Olimpiada de fizich este o competitie organizatd anual, ca parte a sistemului competitional la disciplina fizica
ce mai include competitiile: Olimpiada de Astronomie i Astrofizich, Concursul national de fizicd , Evrika”, si
5¢ corcleazd cu olimpiadele si concursurile interdisciplinare: Olimpiada de stiinte pentru juniori, Concursul de
fizicd si chimie pentru elevii din mediul rural <Impuls perpetuu”, Concursul de matematica si fizich
»Vrinceany Procopiy”, Qlimpiada nationala . Stiinjele Pamaniylyj”
1.2, Olimpiada de fizic si competitiile mai sus mentionate vizeazd urmdtoarele obisctive:

1.2.1. Formarea 5i dezvoltarea competentelor specifice domeniului gtiintei: rezolvarea de probleme, e fectuarea
experimentelor $i interpretarea si comunicarea in forma scrisi u rezulatelor acestora, gindirea criticy si
analitics;

122, Atragerca elevilor incepind din clasa a V1 - a cdtre studiul gtiineler in general si ciitre studiul fizicii in
special;

L.2.3. Idemificarea elevilor capabili de performanti in domeniul fizicii, al stiingelor si astrofizicii;

1.2.4. Stimularea 3i motivarea formarii profesorilor Tn abordarca metodelor didactice diferentiate, orientate
spre identificare si pregfitirea elevilor capabili de performanté;

12.5. Motivarea profesorilor in formares de specialitate, teoretica 5i experimentals, prin abordarea temelor
avansate incluse in programa pentru etapa inlernationald a olimpiadei:

Il Participarea la olimpiada de fizici. Eia pele alimpiadei de fizica
L1, Consideratii generale

ILL1.Olimpiada de fizich este deschisi tuturor clevilor, de la toate formele de invagEmant: zi, seral, cu
frecventa reduse, inclusiv elevilor din invataamaniul particular. Participarea la aceasta olimpiada este
individuali.

.12, Olimpiada se organizeard pentru elevii claselor a VII —a, a VIll-a, a 1X-a, a X-a, a Xl-a 3i a Xll-a. La
nivelul fiecdrui judet, inspectorul de specialitate, in urma consuliarii consiliului consultativ al disciplinei
si cu aprobarca inspectorului scolar general poare organiza olimpiada de fizic si pentru elevii din clasa
a Vi-a.

[I.1.3. Participarea se face la clasa la care elevul este inscris in anul de desfigurare a olimpiadei.

IL.1.4.Participarea  la o clasi superioard celei la care elevul este Inscris, este posibild, numai cu acordul
comisiei de olimpiadi.

I1.1.5, Participarea elevilor la elapa imediat superioard a olimpiadei de fizich se face prin sistem competitional
avind ca unic criteriu de calificare icrarhizarea in ordine descrescatoare a punctajului total obtinut de
elev la etapa corespunzSioare a olimpiadei de fizic,

IL1.6.La fiecare etapd a olimpiadei de fizicd. comisia de evaluare §i organizare, va elabora criterii specifice
pentru departajarea elevilor care au obtinut punctaje egale. Aceste criterii vor fi afisate inaintea primei
probe de concurs,

IL2. Erapele olimpladei de fizfea
#.2.1.  Ewapa locald/ pe sector al municipiniui Bucureyti
I1.2.1.a. Inspectorul de specialitate si consiliul consultativ al disciplinei decide prin consultare cu scolile
modul de organizare §i desfBsurare a acestei etape.
1.2.2.  Etapa judeteand’ municipinl Bucureyli,
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[1.2.2.2. Evapa judeeand se va desfisura pe data de 17 ianuarie 2009,
11.2.2.b.Subiectele de concurs sunt unice, fiind elaborate de M.E.C.T. Subieciele redactate in limba
roméani vor fi transmise fiecarui judeq in dimineata zilei de concurs,
I1.2.2.c. Baremele de evaluare §i corectare vor fi transmise in cursul aceleiagi zile 51 vor fi afisate la locul
de coneurs, imediat dupd terminarea probei.
11.2.2.d Pentru elevii care au solicitat subicete traduse in limbile minorititilor, traducerea se va face in
dimineata zilel in eare are loc proba scrisa, de citre o comisie formata din profesori de fizicd ce nu
au elevi in concurs, a clirel componeniii este avizata de inspectorul scolar general,
I1.2.2.e.Calificarea la etapa nationald
f1.2.2.¢.1 lerarhizarea elevilor la etapa judefeand se va face, pe clase, In ordinea descrescitoare a
punctajelor obfinute,
11.2.222.MECT va transmite fieciiui judet, respectiv municipiului Bucuregti, numarl de locuri
pentru etapa nalionald. Alocarea acestora se va face in functie de performantele elevilor care
au reprezentat judeful/municipiul Bucuregti la editiile anterioare ale olimpiadei nationale de
fizicd gi/sau IPhO fird a se depdsi numirul total de locuri e jari previzut pentru ONF.
I1.2.2.e3. Comisia judeteani de Olimpiadi/a municipiului Bucuresti, va stabili criterii obiective de
repartizare a locurilor primite, de reguli un loc pe clasé, precum si criterii de departajare a
candidailor care au obtinut punctaje egale 5i se afla Tn situatia calificrii pentru etapa
nationald. Aceste criterii vor fi consemnate in procesul verbal al intilnirii de lucru a
comisiei judetene de olimpiada, §i vor fi comunicate participantilor inainte de desfisurarea
probei.
23, Eiapa nationall
11.2.3.a. Etapa najionald se va desfasura in vacania intersemestriald, in perioada | = 9 februarie 2000,
I1.2.3.b. Subiectele 5i baremele pentru etapa nationald a olimpiadei de fizicd se redacteazd de clitre un grup
de lucru format din membri ai Comisici centrale a olimpiadei desemnati de inspectorul general de
specialitate din M.E.C.T. Grupul de lucru isi va desfisura activitatea cu trei zile inaintea probelor
de concurs, Imprewni cu secretariatul Comisiel centrale a olimpiadel.
HL2.3.c. Proba de sefectic a lotului national
1.2.3.c.1.0n vederea pregatirdi lotului national al Romdniel pentru participarea la etapa intemationala
a Olimpiadei de Fizicd, in cadrul Olimpiadei Nationale de Fizici are loc §i selectionarea
lotului national largit, printr-o probi teoreticdi cu durata de 5 ore.
[1.2.3.c.2 Pot participa la proba de baraj doar elevii participanti la ONF 2009
I1.2.3.c.5.5unt inscrigi Ja proba de baraj, din oficiu, elevii care su obtinut premiu sau mentiune la
ONF 2009,
[L23.c4.5unt inscrisi pe bazi de cerere individuali, in dimineata probei, elevii care:
= au oblinut premil sau mentioni la concursurile: Concursul de matematica si fizica
« Vranceanu-Procopiu” desfisurate in 2008 5i la editiile coneursulyi national Evrika
desfisurate in anul scolar 2007 - 2008, respectiv decembrie 2007 5i martie 2008;
*  au chiinut un premiu sau menjiune la ONF in anii precedenyi, la clasele 1X —a, X-a
sau a Xl-a,
» au fAcut parte din lotul lrgit de fizicd in anii precedenyi;
*  au obfinut cel putin un premiu sau mengiune la Olimpiada Internagionald de Fizics,
e sunt cel putin in clasa [X- a i au obfinut premiu sau mentiune la Olimpiada
Internationald de Stiinge pentru Juniori, Olimpiada Internationald de Astronomie,
Olimpiada [nernationald de Astronomie 5i Astrofizica,
[1.2.3.c.5. Subiectele probei de baraj pentru selectionarea lotului national 1argit se vor elabora pe baza
programei OIPh-Syllabus, de ciitre o comisiz ce contine profesori universitari, membri ai
Comisiei Centrale a olimpiadei,
IL2.3..6.Loml naional lrgit va (7 format din 20 de elevi selecfionapl n ordines descrescitoare a
punctajelor cbtinute la proba de bacaj, astfel:
- primii 15 elevi, indiferent de class;
- urmdtorii 3 elevi din ¢lasa a IX —a, a X-a sau a X -a.




II.1. Delimitarca materiei pentru ficcare etapd 2 olimpiadei de fizich, precum si pentru celelalte concursuri din
sistemul competijional la fizica este prezental Tn anexa 1.

111.2, La flecare etapd a olimpiadei de fizich structura probei de concurs este urmatoansa:

2.1, La etapa localiipe sector 3i etapa judefeani/pe municipiul Bucuresti, probll teoretica cuprinzind 3
probleme. Pentru fiecare problemi se acordd 10 puncte, din care un punct se acorda din oficiu. Se
recomancd ca o problemd, cel pujin, si abordeze teme legate de prelucrarea datelor experimentale.

1,22, Lactapa nationald Olimpiada de fizich va confine doull probe obligatorii:

.22, Proba teoretich, cuprinzind 3 probleme. Raspunsurile / rezolvirile pentru fiecare problemd
vor fi redactate pe foi tipizale separate, semnate 51 secretizate individual. Pentru fiecare problema
se acorda |0 puncte, din care un punct se acordd din oficiu,

M22b,  Proba experimentald, finalizatd printr-o lucrare scrisd. Punctajul pentru proba experimentald
este de 20 de puncte din care 2 puncie din oficiu.

11.2.3, Detalierea punctajelor se va face prin baremul de evaluare si notare ce va fi afisat, la fiecare proba
dupd tecminarea timpului de luerg acordat pentru concurs.

1l.24. lerarhizarea elevilor se va face, pe clase, in ordinea descresclitoare a sumei punctajelor obtinute de
elev la cele dous probe. Neprezentarea elevului la oricare din cele doud probe atrage eliminarea elevului
din competitie,

II.2.5. La toate ctapele olimpindei de fizica, evaluarea va fi realizatd, la fiecare clasi, de subcomisii
constituite din profesori de fizicd. Pentru asigurarea uniformitatii evalulirii, se recomanda ca, la fiecare
clasa, ficcare problema s4 fie evaluatd de aceeasi dol profesori,

lL2.5.a. La toale ctapele olimpiadei de fizicd pot participa la evaluare, numai profesorii care
indeplinese urmatoarele condilii:

¢ Muau copli propeii, sau rude de gradul 2 Tn concurs;
»  MNu au pregtit, la clasd sau in centrele de excelentd, elevi la clasa la care au fost desemnati sa
evalucze,
fn legaturd cu indeplinirea celor doud criterii de mai sus, profesorii evalvatori vor da o declaratic pe
proprie rispundere,
*  Audat dovadi de profesionalism la editiile anterioare ale olimpiadei de fizicd
IV. Rezolvarea contestatiilor - moderarea

[V.1.5%¢e admite depuneres de contestalii la etapa locals, judeteand 5i najionald, la proba teoretica precum $i la proba
experimentali, doar pentru lucrarea scrisa ee consemneazil rezolvarea cerinfelor lucrrii experimentale.

V.2, Depunerea contestatici se face prin cerere scrish depusa, in functic de etapa olimpiadei. dupd cum urmesaza:
[V.2.1. La secretaria) scolii in care s-a desfagural etapa etapa locald' pe seclor la municipiul Bucuresti

respectiv ctapa judefeand a olimpiaded de fizicd;

[V.2.2, La secretariatul Qlimpiadei nationale de fizicd.

V.3, Contestaliile se fac separat pentru fiecare problemd de Ja proba teoretich sau pentru Jucrarea scrish ce
consemneazd rexolvarea cerinfelor luerfirii experimentale, la care elevul, dupd avizul profesorului care l-a
pregiitit sau a profesorului insotitor in cazul ONF, considerd ci punetajul acordat de evaluatori este diferil de
cel al propriei evaluari realizate pe baza baremului publicat.

W .4, Mu s2 acceptd contestafii decht pentru propria lucrare.

IV.5.Moderarea precede rezolvarea efectivii & contestafiei. In cadrul moderdrii, elevul care a depus cererea de
rezalvare a contestatiei  discutd obiectul contestatiel cu profesorii evaluatori. Renuntarea la contestatic, in
urma moderarii, este certificatd de eley prin semndturd pe cererea de contestalie depusd. Dacd In urma
moderdrii elevul nu renuntd la contestagie, rezolvarea problemei / lucrarea este evaluaidi de o subcomisie
formatd din profesari care i au participat la evaluarea peoblemei sau lucririi in cauza. La olimpiada nationall
de fizicd, subcomisia de rezolvare 4 contestafiei este formatd din profesorii care au propus problema’ subiectul
respecliv.

V.6, Admiterea contestaticd se face astfel:

IvV.6.1. pentru o problema de la proba leoretici

IV.6.1a dac punctajul acordat la inifial este mai mic de 9,00 puncte, punctajul acordal in urma
recarectirii devine definitiv, dach diferd cu cel putin un punct fagd de punctajul initial,




IV.6.1b.  daca punctajul acordat inifial este cel putin egal cu 9,00 dar mai mic decit 9,50 puncte,
punctajul acordat in urma recoreetirii devine definitiv, daca diferd cu cel putin 0,50 puncte fath de
punctajul inifial,

IV.6.1.c dacti punctajul acordat initial este mai mare sau egal cu 9,50 atunci, punctajul acordar in
urma recorectarii devine definitiv,

IV.6.2, pentru proba experimentald:

1V.6.2.a. dacd punctajul acordat la inifial este mai mic de 18,00 puncte, punctajul acordat Tn urma
recorectiirli devine definitiv, dach diferd cu cel putin doud punete fatd de punctajul imitial.

Iv.6.2b. daca punctajul acordat inijial este cel puin egal cu 18,00 dar mai mic decit 19,00 puncte,
atunci punctajul acordat in urma recorectarii devine definiriv, dach diferd cu cel putin un  punet
fard de punctejul initial.

Iv.6.2c.  dacd punctajul acordat inilial este mai mare sau egal cu 19 puncle atunci, punctajul acordat
in urma recorectdrii devine definitiv,

IV.6.3. Inurma rezolviirii contestatiei punctajul poate fi mérit sau micsorat,
IV.7. Afisarea si comunicarea rezultatelor
I¥.7.1. Rezolvarea contestafillor si afisarea rezultatclor la etapa locald si respectiv la elapa judefeand a
olimpiadei de fizica se va face in termen de maxim 3 zile de la data desfigurarii probei,
IV.7.2. Afisarca se va face la avizierul unitatii de invatimént — locul de desfisurare a ctapei judefene.
IV.7.3. Comunicarea citre MECT a rezultatelor finale si a elevilor calificati, in urma desfagurdrii ctapel
judetene, se va face Tn termen de 24 de ore de la afisarea rezultatelor finale
1V.7.4. Afisarea rezultatelor la ctapa nationals, la proba teoreticil respectiv la proba experimentals, se va face
in acelasi timp la toate clasele, in interval de maxim 6 ore de la finalizarea evaludrii la proba respectiva,
IV.7.5. Afisarea rezultatelor dupd finalizarea rezolvirii contestagiilor s¢ va face imediat dupd finalizarca
acestel activiti la toate clasele.
V. Dvispozifii Minale
V.1, Tofi profesorii care participd la elaborarea subiecielor de olimpiadd, a baremelor de evaluare 51 de notare 5 la
evaluarea lucrdirilor vor da o declaratie scrisi in care vor mentiona ¢ nu au elevi In concurs, la clasa
respectivii si o asipurd secretul subiectelor 5i a baremelor de evaluare §i de notare intocrmite.
V.2, Potrivit Regulamentului de organizare si desfigurare olimpiadelor si concursurilor geolare, aprobat cu OM Nr.
3100/28.01.2002, art. 52, prezentele precizari fac parte din regulament, iar nercspectarca Jor atrage
sanclionarea celor vinovati, conform legislatiel in vigoare,

Director General,
Liliana Preoteasa

V{ﬂ,ﬁ%@j Inspector General,
A Sorin Trocarn




Anexa 1

LIMITELE MATERIEI PENTRU OLIMPIADA SI CONCURSURI NATIONALE

Nr.crt

Etapa

clasa

Materie din anii
precedenti

Materie din clasa anul curent

07 1

judet, municipiu Bucuresti
17 ianuarie 2009

07 2

Etapa nationala
1 -7 februarie 2009

07 3

Evrika
3 - 5 aprilie 2009

vl
vl

Materia clasei a VI -a

I. Forta

1. Efectul static si efectul dinamic al
fortei

1.1. Interactiunea. Efectele interactiunii
mecanice a corpurilor

1.2. Forta. Unitate de masura. Mdsurarea
fortei

1.3. Forta - mérime vectoriald; marimi
scalare, marimi vectoriale

1.4. Exemple de forte

1.4.1. Greutatea corpurilor. Deosebirea
dintre masa si greutate

1.4.2. Dependenta dintre deformare si
forta deformatoare; reprezentare grafica.
Forta elastica.

1.5. Compunerea fortelor

2. Principiul actiunii i reactiunii

3. Aplicatii: interactiuni de contact — forta
de apdsare normala, forta de frecare,
tensiunea In fir, presiunea

I1. Echilibrul mecanic al corpurilor

1. Echilibrul de translatie

2. *Momentul fortei

3. *Echilibrul de rotatie

4. *Centrul de greutate

5. Mecanisme simple: planul inclinat,
II. Lucrul mecanic Si energia
mecanica

3. Randamentul

4. Energia cinetica

5. Energia potentiala

6. Conservarea energiei mecanice

7. Echilibrul mecanic si energia potentiald

08_1

judet, municipiu Bucuresti
17 ianuarie 2009

08 2

Etapa nationala
1 -7 februarie 2009

08_3

Evrika
3 - 5 aprilie 2009

VIII

Materia clasei a VII -a

1. Mecanica fluidelor;
2. Caldura;

3. Schimbarea starii de agregare -
INCLUSIV

Retele electrice
Energia si puterea electrica in current continuu —
INCLUSIV

9 1

judet, municipiu Bucuresti
17 ianuarie 2009

09 2

Etapa nationala
1 -7 februarie 2009

Materia claselor VI —
VIII

Capl.
Optica geometrica

Principii si legi in mecanica newtoniana
Pana la
2.6 Legile frecarii la alunecare INCLUSIV .




09_3

Evrika 2008
3 - 5 aprilie 2009

2.7 legea atractiei universale, INCLUSIV
Continuturi facultative - INCLUSIV

1. Cinematica punctului material

1.1. Miscarea rectilinie uniforma

1.2. Miscarea rectilinie uniform variata

1.3. Miscarea circulara uniforma

10_1

judet, municipiu Bucuresti
17 ianuarie 2009

materia clasei a IX —a

10_2

Etapa nationala
1 -7 februarie 2009

10_3

Evrika 2008
3 - 5 aprilie 2009

1.ELEMENTE DE TERMODINAMICA

1.1 Notiuni termodinamice de baza

1.2 Calorimetrie

1.3 Principiul I al termodinamicii

1.4 Aplicarea principiului I al
termodinamicii la transformarile gazului
ideal - INCLUSIV

1.5 Transformari de stare de agregare
1.6 Motoare termice

*1.7 Principiul al Il-lea al termodinamicii
INCLUSIV

2. PRODUCEREA §I UTILIZAREA CURENTULUI
CONTINUU

2.1 Curentul electric

2.2 Legea lui Ohm

2.3 Legile Iui Kirchhoff

2.4 Gruparea rezistoarelor si generatoarelor
electrice

2.5 Energia si puterea electrica

2.6 Efectele curentului electric. Aplicatii -
INCLUSIV

11 1

judet, municipiu Bucuresti
17 ianuarie 2009

11 2

Etapa nationala
1 -7 februarie 2009

XI

materia clasei a X —a

1. OSCILATII SI UNDE MECANICE

1.1. Oscilatorul mecanic
1.1.1. Fenomene periodice.
Procese oscilatorii in natura si
in tehnica
1.1.2. Marimi caracteristice
miscarii oscilatorii
1.1.3. Oscilatii mecanice
amortizate
1.1.4. Modelul ,,0scilator
armonic”
1.1. Compunerea oscilatiilor paralele.
(*) Compunerea oscilatiilor
perpendiculare
1.2. Oscilatori mecanici cuplati
1.2.1.0Oscilatii mecanice intretinute.
Oscilatii mecanice fortate
1.2.2.Rezonanta
1.2. Consecinte si aplicatii
1.2.1.0scilatii mecanice intretinute.
Oscilatii mecanice fortate
_________________ INCLUSLV
Rezonanta
1.2.2.Consecinte si aplicatii
2.1 Unde mecanice
2.1.1.Propagarea unei perturbatii
intr-un mediu elastic.
Transferul de energie
2.1.2.Modelul ,,unda plana”.
__Periodicitatea spatiala gi________




11_3

Evrika 2008
3 - 5 aprilie 2009

temporala
2.1.3.Reflexia si refractia undelor
mecanice
2.1.4.Unde seismice
2.1.5.Interferenta undelor
mecanice. Unde stationare
2.1.6.Acustica
Ultrasunete si infrasunete. Aplicatii in
medicinad, industrie, tehnica militara

2. OSCILATII SI UNDE
ELECTROMAGNETICE

2.1. Oscilatii electromagnetice libere.
Circuitul oscilant

12_1

judet, municipiu Bucuresti
17 ianuarie 2009

XII

Materia anilor
precedenti ;

12_2

Etapa nationala
1 -7 februarie 2009

XII

12_3

Evrika 2008
3 - 5 aprilie 2009

XII

3. TEORIA RELATIVITATII RESTRANSE
3.1. Bazele teoriei relativitatii restranse
3.1.1.Relativitatea clasica
3.1.2.Experimentul Michelson
3.2. Postulatele teoriei relativitatii
restranse. Transformarile Lorentz.
Consecint

______________________ L e

4. ELEMENTE DE F1ZICA CUANTICA

4.1. Efectul fotoelectric extern
4.1.1.Legile efectului fotoelectric
extern
4.1.2.Ipoteza lui Planck. Ipoteza lui
Einstein. Ecuatia lui Einstein
4.1.3.Interpretarea legilor efectului
fotoelectric extern

4.2. Ipoteza de Broglie. Difractia
electronilor. Aplicatii
4.3. Dualismul unda-corpuscul
5. FIZICA ATOMICA
5.1. Spectre
5.2. Experimentul Rutherford. Modelul
planetar al atomului

Experimentul Franck-Hertz INCLUSIV
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