








Anexa 1 
LIMITELE MATERIEI PENTRU OLIMPIADĂ ŞI CONCURSURI NAŢIONALE  

 Nr.crt  Etapa clasa Materie din anii 
precedenţi 

Materie din clasa anul curent 

07_1 judet, municipiu Bucuresti 
17 ianuarie 2009 

VII 
VII 

Materia clasei a VI -a I. Forţa 
1. Efectul static şi efectul dinamic al 
forţei 
1.1. Interacţiunea. Efectele interacţiunii 
mecanice a corpurilor 
1.2. Forţa. Unitate de măsură. Măsurarea 
forţei 
1.3. Forţa - mărime vectorială; mărimi 
scalare, mărimi vectoriale 
1.4. Exemple de forţe 
1.4.1. Greutatea corpurilor. Deosebirea 
dintre masă şi greutate 
1.4.2. Dependenţa dintre deformare şi 
forţa deformatoare; reprezentare grafică. 
Forţa elastică. 
1.5. Compunerea forţelor 
2. Principiul acţiunii şi reacţiunii 
3. Aplicaţii: interacţiuni de contact – forţa 
de apăsare normală, forţa de frecare, 
tensiunea în fir, presiunea 
II. Echilibrul mecanic al corpurilor 
1. Echilibrul de translaţie 
2. *Momentul forţei 
3. *Echilibrul de rotaţie 
4. *Centrul de greutate 
5. Mecanisme simple: planul înclinat, 
pârghia, scripetele 

07_2 Etapa nationala 
1 -7 februarie 2009 

  III. Lucrul mecanic şi energia 
mecanică 
1. Lucrul mecanic 

07_3 Evrika  
3 - 5 aprilie 2009 
 

VII  3. Randamentul 
4. Energia cinetică 
5. Energia potenţială 
6. Conservarea energiei mecanice 
7. Echilibrul mecanic şi energia potenţială 
 
1.      Mecanica fluidelor; 
2.      Caldura; 

08_1 judet, municipiu Bucuresti 
17 ianuarie 2009 
 

VIII Materia clasei a VII -a 

3.      Schimbarea starii de agregare - 
INCLUSIV 

08_2 Etapa nationala 
1 -7 februarie 2009 

VIII  4. Sarcina electrica  INCLUSIV; 

08_3 Evrika  
3 - 5 aprilie 2009 
 

VIII  Retele electrice  
Energia si puterea electrica in current continuu – 
INCLUSIV 

Cap1. 9_1 judet, municipiu Bucuresti 
17 ianuarie 2009 
 

IX  Materia claselor VI –
VIII Optica geometrica  

Cap 2. 09_2 Etapa nationala 
1 -7 februarie 2009 

IX  
Principii şi legi în mecanica newtoniană 
Pana la  
2.6 Legile frecării la alunecare INCLUSIV . 



09_3 Evrika 2008 
3 - 5 aprilie 2009 

IX  2.7 legea atracţiei universale,  INCLUSIV 
Conţinuturi  facultative - INCLUSIV 
1. Cinematica punctului material 
1.1. Miscarea rectilinie uniforma 
1.2. Miscarea rectilinie uniform variata 
1.3. Miscarea circulara uniforma 
 

10_1 judet, municipiu Bucuresti 
17 ianuarie 2009 
 

X 

materia clasei a IX –a 

1.ELEMENTE DE TERMODINAMICĂ 
1.1 Noţiuni termodinamice de bază 
1.2 Calorimetrie 
1.3 Principiul I al termodinamicii 
1.4 Aplicarea principiului I al 
termodinamicii la transformările gazului 
ideal - INCLUSIV 

10_2 Etapa nationala 
1 -7 februarie 2009 

X   1.5 Transformări de stare de agregare  
 1.6 Motoare termice 
*1.7 Principiul al II-lea al termodinamicii  
INCLUSIV  

10_3 Evrika 2008 
3 - 5 aprilie 2009 

X    
2. PRODUCEREA ŞI UTILIZAREA CURENTULUI 
CONTINUU  
2.1 Curentul electric 
2.2 Legea lui Ohm 
2.3 Legile lui Kirchhoff 
2.4 Gruparea rezistoarelor şi generatoarelor 
electrice 
2.5 Energia şi puterea electrică 
2.6 Efectele curentului electric. Aplicaţii - 
INCLUSIV 

11_1 judet, municipiu Bucuresti 
17 ianuarie 2009 
 

XI 

materia clasei a X –a 
 

1. OSCILAŢII ŞI UNDE MECANICE 

1.1. Oscilatorul mecanic 
1.1.1. Fenomene periodice. 

Procese oscilatorii în natură şi 
în tehnică 

1.1.2. Mărimi caracteristice 
mişcării oscilatorii  

1.1.3. Oscilaţii mecanice 
amortizate 

1.1.4. Modelul „oscilator 
armonic”  

1.1. Compunerea oscilaţiilor paralele. 
(*) Compunerea oscilaţiilor 
perpendiculare 

1.2. Oscilatori mecanici cuplaţi 
1.2.1. Oscilaţii mecanice întreţinute. 

Oscilaţii mecanice forţate 
1.2.2. Rezonanţa 

1.2. Consecinţe şi aplicaţii 
1.2.1. Oscilaţii mecanice întreţinute. 

Oscilaţii mecanice forţate 
INCLUSIV 

11_2 Etapa nationala 
1 -7 februarie 2009 

XI 
 

 Rezonanţa 
1.2.2.Consecinţe şi aplicaţii 

2.1  Unde mecanice 
2.1.1. Propagarea unei perturbaţii 

într-un mediu elastic. 
Transferul de energie 

2.1.2. Modelul „undă plană”. 
Periodicitatea spaţială şi 



temporală 
2.1.3. Reflexia şi refracţia undelor 

mecanice 
2.1.4. Unde seismice 
2.1.5. Interferenţa undelor 

mecanice. Unde staţionare 
2.1.6. Acustica 

Ultrasunete şi infrasunete. Aplicaţii în 
medicină, industrie, tehnică militară 

11_3 Evrika 2008 
3 - 5 aprilie 2009 

XI  2. OSCILAŢII ŞI UNDE 
ELECTROMAGNETICE 

2.1. Oscilaţii electromagnetice libere. 
Circuitul oscilant 

12_1 judet, municipiu Bucuresti 
17 ianuarie 2009 
 

XII Materia anilor 
precedenţi ; 
 
 

3. TEORIA RELATIVITĂŢII RESTRÂNSE 
3.1. Bazele teoriei relativităţii restrânse 

3.1.1. Relativitatea clasică 
3.1.2. Experimentul Michelson 

3.2. Postulatele teoriei relativităţii 
restrânse. Transformările Lorentz. 
Consecinţe 

4. ELEMENTE  DE FIZICĂ CUANTICĂ 12_2 Etapa nationala 
1 -7 februarie 2009 

XII  

4.1. Efectul fotoelectric extern 
4.1.1. Legile efectului fotoelectric 

extern 
4.1.2. Ipoteza lui Planck. Ipoteza lui 

Einstein. Ecuaţia lui Einstein 
4.1.3. Interpretarea legilor efectului 

fotoelectric extern 

4.2. Ipoteza de Broglie. Difracţia 
electronilor. Aplicaţii 

4.3. Dualismul undă-corpuscul 
5. FIZICĂ ATOMICĂ 

5.1. Spectre 
5.2. Experimentul Rutherford. Modelul 

planetar al atomului 

12_3 Evrika 2008 
3 - 5 aprilie 2009 

XII  

Experimentul Franck-Hertz INCLUSIV 
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