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STATUTUL DISCIPLINEI

In cadrul Examenului de Bacalaureat 2009, disciplina de Tnvitamant Educatie Fizici are
statut de disciplina obligatorie pentru toti elevii din Tnvatamantul sportiv.

Probade PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA este probi scrisi.

Pentru proba E, elevii din Tnvatamantul sportiv opteaza pentru una dintre cele doua probe:
proba scrisa (Pregatire sportiva teoretica) sau proba practica (Maiestrie sportiva).

. COMPETENTE DE EVALUAT
* Nivelul pregatirii teoretice si metodice de speciaitate a elevilor.
[1l.  CONTINUTURI

* Sportul —fenomen social

» Educatiefizica si sport —notiuni de baza si specifice

» Discipline sportive practicate — aspecte generale si particulare
» Capacitatea motrica

» Capacitatea de performanta

» Efortul in antrenamentul sportiv

* Mijloacele antrenamentului sportiv

e lgienaindividuala

* Protectia individuala

» Teoriasi metodica dezvoltarii vitezel

» Jocurile Olimpice antice

» Jocurile Olimpice moderne

e Olimpismul

» Elemente de continut al antrenamentului sportiv

* Principiilesi cerintele antrenamentului sportiv

» Metodesi procedee metodice utilizate in educatia fizica si in antrenamentul sportiv
» Consumul energeticsi tipuri deratii alimentare

* lgienamaterialelor, instalatiilor si a bazelor sportive

* Masuri deprim ajutor Tn cazul traumatismelor usoare si medii
» Teoriasi metodicadezvoltarii fortel

* Roméniain competitiile sportive

* Mijloace deinformare din domeniul sportiv

» Continutul antrenamentului in diferite stadii de pregatire sportiva
» Selectia’in sport

* Jurnalul de autocontrol
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e Consumul energetic

* Masuri deprim ajutor

* Metodesi tehnici de determinare a r ezistentei

» Documente specifice cu caracter organizatoric

» Caracteristicile sportului contemporan

» Termeni de specialitate echivalenti in limbi straine de circulatie inter nationala
» Sursededocumentare scrisesi audio-vizuale

* Forma sportiva

» Structura antrenamentului sportiv

* Documentedeplanificare

* Lectia de antrenament sportiv

» Formede pregatire centralizata, or ganizate in conditii naturale speciale
» Sistemul competitional, tipuri de activitti

» Programarea concursurilor

* Regulamentul de concurs
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