
PROGRAMA DE BACALAUREAT 2009 PENTRU 
DISCIPLINA "PREGĂTIRE MILITARĂ" 

 
 
 
 I. STATUTUL DISCIPLINEI DE EXAMEN: 
 
 În cadrul Examenului de Bacalaureat disciplina ,,Pregătire Militară’’ are statut 
de disciplină opţională pentru elevii din colegiile militare liceale subordonate 
Ministerului Apărării, putând fi aleasă în cadrul probei f). 

Exprimarea opţiunii elevilor pentru susţinerea probei practice la disciplina 
,,Pregătire Militară” se face pe fişe individuale, în termenul prevăzut de 
,,Metodologia de organizare şi desfăşurare a Examenului de Bacalaureat” care se 
depun, în mod obligatoriu, la secretariatul colegiului militar liceal.  
 Evaluarea elevilor se realizează prin susţinerea unei probe practice care 
vizează competenţele şi abilităţile de executare a mişcărilor, acţiunilor şi 
operaţiunilor prevăzute în regulamentele militare generale şi manualele şcolare de 
pregătire militară. 
 La proba practică ,,Pregătirea Militară’’ se pot înscrie toţi elevii din colegiile 
militare care îşi asumă întreaga responsabilitate privind compatibilitatea nivelului de 
pregătire militară generală cu nivelul exigenţelor impuse de Examenul de 
Bacalaureat. 
 

II. COMPETENŢE DE EVALUARE: 
 
Pentru susţinerea Examenului de Bacalaureat la disciplina ,,Pregătire 

Militară’’, elevul va trebui să facă dovada următoarelor abilităţi şi elemente de 
competenţă dobândite la nivel liceal: 

 - valorificarea capacităţii motrice necesare executării corecte a 
mişcărilor specifice instrucţiei de front individuale; 

 - aplicarea corectă şi cu siguranţă a regulilor şi operaţiunilor de tragere 
cu arma de calibru redus 5,6mm, în condiţiile specifice executării sedinţei 2 de 
tragere cu această categorie de armament;  
  - verificarea deprinderilor privind aplicarea procedeelor expeditive de 
măsurare, orientare şi indicare a obiectivelor în teren, întrebuinţarea hărţilor 
topografice pentru rezolvarea unor probleme specifice activităţii militare. 
 
 
 

III. CONŢINUTURI: 
 A. Aplicarea deprinderilor specifice activităţilor militare în acţiuni cu 
caracter militar – probă teoretică (P.T.) 



 a) Relaţionarea cunoştinţelor specifice reglementărilor militare generale cu 
contextele specifice de aplicare 
  • Rolul, locul şi misiunile colegiului militar liceal 
   - învăţământul militar liceal; 
   - particularităţile învăţământului în colegiul militar liceal. 
  • Îndatoriri şi relaţii între militari 
   - îndatoririle generale ale militarilor; 
   - gradele militare; gradele ce se acordă elevilor colegiilor militare 
liceală; 
   - comandanţi (şefi), subordonaţi; darea şi executarea ordinelor; 
   - salutul militar; 
   - comportarea militarilor în diferite situaţii; 
   - drepturile şi îndatoririle elevilor de colegiu militar liceal; 
   - disciplina militară; 
   - elemente definitorii ale disciplinei militare; 
   - obligaţiile şi răspunderile ce decurg din regulile disciplinei 
militare; 
   - căi de realizare a disciplinei militare; 
   - autoritatea militară şi obligaţiile ce decurg din aceasta; 
   - activitatea zilnică în unitate; 
   - ţinuta militarilor; 
   - probleme privind cazarea militarilor; 
   - accesul în obiectivele militare; 
   - organizarea şi desfăşurarea serviciului de permanenţă. 
 b) Aplicarea individuală a principiilor şi regulilor privind instrucţia de front în 
cadrul grupei/plutonului 
  - poziţiile fără armă; 
  - alinierea, descoperirea şi acoperirea capului; 
  - întoarcerile de pe loc, salutul militar; 
  - deplasarea şi oprirea; 
  - ieşirea militarului din formaţie; 
  - formaţiile de adunare şi deplasare ale grupei/plutonului; 
  - prezentarea onorului cu grupa/plutonul; 
  - darea raportului cu grupa/plutonul; 
  - poziţii pentru luptă. 
 c) Topografie militară 
  - terenul şi caracteristicile acestuia; 
  - puncte, linii, direcţii şi unghiuri caracteristice pe globul terestru; 
  - determinarea expeditivă a distanţelor; 
  - determinarea expeditivă a înălţimii detaliilor din teren; 
  - determinarea pantei terenului şi a lăţimii unui râu; 
  - determinarea punctelor cardinale după aştri şi prin alte procedee; 



  - busola: descriere, reguli de întrebuinţare şi utilizare; 
  - specificul orientării în teren cu ajutorul hărţii; 
  - orientarea în teren şi indicarea obiectivelor fără hartă; 
  - harta topografică; 
  - reprezentări ale detaliilor terenului pe hărţile topografice. 
 d) Educaţie ostăşească 
  - statul de drept şi societatea civilă; 
  - Drapelul de stat; 
  - Stema României; 
  - Sigiliul României/Statului; 
  - armata – instituţie de bază a societăţii româneşti; 
  - categorii de forţe ale armatei; 
  - arme, servicii şi specilităţi militare; 
  - Drapelul de luptă; 
  - România în contextul integrării euroatlantice; 
  - participarea României la operaţii de menţinere a păcii; 
  - Constiuţia României; 
  - protecţia informaţiilor militare; 
  - infracţiuni cu caracter militar; 
  - conflicte armate internaţionale şi neinternaţionale; 
  - infracţiuni şi sancţiuni la adresa dreptului internaţional umanitar; 
  - aplicarea dreptului internaţional umanitar în cadrul misiunilor de 
stabilitate şi umanitare; 
  - principalele acorduri, convenţii şi tratate care reglementează dreptul 
internaţional umanitar; 
 e) Prezentarea şi utilizarea mijloacelor de atac şi a celor de autoprotecţie în 
cazul acţiunii factorilor de risc nuclear, bacteriologic şi chimic 
  - armele de distrugere în masă; 
  - măsuri de protecţie împotriva armelor de distrugere în masă; 
  - mijloace de protecţie individuală; 
 f) Aplicarea în teren a normelor de organizare şi de supravieţuire, în cadrul 
taberelor militare 
  - tabăra militară; 
  - adăpostiri; 
  - focul – pregătire şi aprindere; 
  - apa – procurare şi utilizare; 
  - deplasări – organizare şi executare; 
  - protecţia mediului 
 
 g) Instrucţia tragerii 
  - cunoaşterea armei cu aer comprimat cal. 4,5 mm; 
  - cunoaşterea armei de tir cu calibru redus 5,6 mm; 
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  - noţiuni de balistică interioară: 
   - principii generale: arderea pulberii; 
   - fenomenul tragerii, viteza iniţială a glonţului; 
   - influenţe ale balisticii interioare. 
  - noţiuni de balistică exterioară: 
   - principii generale; 
   - împrăştierea loviturilor; 
   - punctul mediu al loviturilor. 
 B. Executarea şedinţei 1 de tragere cu arma de tir cu calibru redus – probă 
practică (P.P.) 
 
 IV. PRECIZĂRI PRIVIND ORGANIZAREA ŞI DESFĂŞURAREA 
PROBEI 
  - în cadrul probei, fiecare candidat va rezolva două probleme de la pct.A 
(proba teoretică) şi va executa în mod obligatoriu şedinţa 1 de tragere cu arma cu 
calibru redus 5,6 mm (probă practică); 
  - evaluarea candidaţilor se execută de către o subcomisie formată din 2-3 
ofiţeri selecţionaţi de Direcţia Management Resurse Umane şi aprobaţi de Ministerul 
Educaţiei, Cercetării şi Tineretului; 
  - punctajul obţinut în uma executării şedinţei de tragere se transformă în 
note, astfel: 
   - nota 10 (27-30 puncte); 
   - nota 9 (24-26 puncte); 
   - nota 8 (22-23 puncte); 
   - nota 7 (20-21 puncte); 
   - nota 6 (17-19 puncte); 
   - nota 5 (15-16 puncte); 
   - nota 4 ( 0-14 puncte). 
  - media finală a probei la „Pregătire militară” se calculează cu formula  
 

   
  

 
 

 unde: 
   - MF – media finală a probei; 
   - PT – nota probei teoretice (media aritmetică a notelor obţinute la 
cele două subiecte); 
   - PP – nota probei practice. 


