IMPORTANTA VACCINARII ANTICOVID-19

Informatii utile pentru parinti si cadre didactice
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Informatii utile pentru parinti
si cadre didactice

Vaccinarea reprezintd o descoperire fundamen-
tald a stiintei medicale, sute de milioane de vieti
fiind salvate in cele doud secole de creare si de
utilizare a vaccinurilor. Un exemplu al eficientei
sale extraordinare este eliminarea totald, din
1977, a variolei, o boald contagioasd care a facut
cele mai multe victime in istoria umanitdtii, doar
in secolul XX inregistrandu-se intre 300 si 500 de
milioane de decese. De asemenea, in perioada
2000-2018, prin vaccinarea impotriva rujeolei,
au fost prevenite 21,1 milioane de decese, in
special in randul copiilor. In Romania, reticenta
fatd de vaccinare cauzatd de lipsa de informare
a pdrintilor si accesul limitat la servicii medicale
in mediul rural au contribuit la aparitia epidemiei
de rujeold in Romania, in perioada 2016-2020, si
la decesul a 57 de copii si 7 adulti.
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Ce este COVID-19?

COVID-19 este boala cauzatd de o noud tulpind de Coronavirus numitd
SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome — CoronaVirus — 2).
Prima informatie publicd despre existenta acestui virus a apdrut pe

31 decembrie 2019, cand a fost raportat focarul de pneumonie virald la
Wouhan (China).

Exista solutii medicale pentru a preveni COVID-197

Cea mai eficientd cale de prevenire este vaccinarea.

In acest moment, in Romania se folosesc doud tipuri de vaccin realizate
pe bazd de ARN-mesager (nRNA) - Pfizer-BioNTech si Moderna,

si cu vectori virali nereplicativi - Oxford /AstraZeneca si Janssen/
Johnson & Johnson. Un vaccin impotriva Ebola bazat pe un vector

viral nereplicativ a fost autorizat deja in Uniunea Europeand.

Vaccinurile cu ARN mesager se administreazd in doud doze, la interval

de 21, respectiv 28 de zile, iar eficacitatea lor in prevenire este de 94-95%.
Vaccinurile care folosesc vectorilor virali nereplicativi se administreazd fie
in doud doze (AstraZeneca), cu o eficacitate de 54,9-82,4%, sau o singurd
dozd (Johnson & Johnson), cu o eficacitate de cuprinsd intre 66,9% si 85,4%.

Importante sunt si mdsurile nespecifice de prevenire: purtarea

mdstii de protectie, pdstrarea distantei fizice, igiena mdinilor si
dezinfectarea suprafetelor si spatiilor in care ne afldm. Administrarea
de vitamine (C si D) si a Zincului pentru intdrirea sistemului imunitar
se face doar la recomandarea medicului, singurul care poate stabili
dozele adecvate varstei si conditiei medicale a pacientului.

Exista medicamente pentru tratarea
imbolnavirilor cu COVID-19?

Desi nu existd un medicament specific recomandat pentru

a trata imbolndvirile cu noul Coronavirus, toate statele au
elaborat protocoale proprii de tratament al infectiei cu SARS-
CoV-2. In cazul Romaniei, protocolul din 22 aprilie 2021 contine
recomanddri pentru medicatii antivirale, antiinflamatorii si
imunomodulatorii, antibiotice si alte medicatii antiinfectioase.
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Persoanele cu infectie asimptomaticd cu SARS-CoV-2 nu
necesitd un tratament medicamentos, iar persoanele confirmate
si care prezintd simptome trebuie sd primeascd ingrijiri
adecvate pentru ameliorarea si tratarea simptomelor. In cazul
formelor severe, bolnavii beneficiazd de ingrijire in spitale si

n sectiile de terapie intensiva specializate in acest sens.

De ce este important sa ma vaccinez impotriva COVID-19?

Primul argument ne priveste in mod direct, vaccinul oferindu-ne protectie
impotriva infectiei cu COVID-19, limitdnd drastic numdrul de decese,

asa dupd cum aratd statisticile in prezent in tdrile in care s-au derulat
campaniile de vaccinare (inclusiv, in Romdania). Trebuie sd ludm in
considerare faptul cd incidenta formelor grave de imbolndvire cu virusul
SARS-CoV-2, care necesitd internare in spital, este de aproape o treime din
totalul cazurilor raportate. De asemenea, rata de deces in Romania este
de 25 la mia de infectdri, mai ridicatd decat media globald (21 la mia de
infectdri).

Al doilea motiv se referd la protectia pe care o asigurdm, prin vaccinarea
noastrd, persoanelor din familie ori din comunitatea noastrd al cdror
sistem imunitar nu e incd dezvoltat (nou-ndscuti) ori este compromis
(persoane cu boli autoimune ori cronice, sub tratament chimioterapeutic
sau cu neoplazii) si care pot dezvolta forme severe ale infectiei cu
COVID-19.

Prin vaccinarea noastrd se creeazd imunitatea colectivd sau de grup, ceea
ce reprezintd scopul final al oricdrei campanii de vaccinare. Cu alte cuvinte,
pe mdsurd ce tot mai multi dintre noi sunt vaccinati, rdspandirea virusului
SARS-CoV-2 poate fi stopatd, virusului fiindu-i mai dificil sd gdseascd o
persoand vulnerabild.

Este obligatorie vaccinarea impotriva COVID-19?

Vaccinarea este voluntard si gratuitd si se efectueazd in etape, in functie
de produsul vaccinal. Campania de vaccinare a cadrelor didactice este in
derulare.




virusul SARS-CoV-2

Vaccinul cu ARN mesager (Pfizer
si Moderna) si procesul imunizarii

proteine spike
(spiculi sau tepuse,
in limba romand)

EXTRAGEREA UNUI
FRAGMENT GENETIC

Oamenii de stiinta sintetizeaza
un fragment al materialului
genetic al virusului
SARS-CoV-2, raspunzator
pentru producerea proteinelor

Extragerea unui de la suprafata sa numite
fragment genetic "Spikes".
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IMUNITATEA
PERSOANELOR VACCINATE

La o viitoare expunere la
infectia cu SARS-CoV-2,
sistemul imunitar al
persoanelor vaccinate va
recunoaste proteina ‘spike’ I
aflata la suprafata virusului
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PRODUCEREA
PROTEINELOR "SPIKES”

ribozomi

Prin decodarea
ARN mesagerului,
ribozomii* produc
\ proteinele "spikes
pikes caracteristice
SARs-CoV-2 noului coronavirus.
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PROTECTIA
PRIN VACCINARE

Vaccinul te protejeaza
impotriva infectiei cu
virusul SARS-CoV-2
pentru cel putin 6 luni
dupa a doua doza si,
foarte probabil, impotriva
noilor tulpini ale virusului.

* Doctorul George Emil Palade, singurul romdn care a obtinut premiul Nobel
pentru Medicind, a descoperit mecanismul celular al productiei de proteine
in interiorul organitelor numite ,,ribozomi” sau ,,corpusculii lui Palade”.




Vaccinul cu vectori virali replicabili
(AstraZeneca si Johson & Johnson)
si procesul | imunizarii

proteine spike
(spiculi sau tepuse,
in limba roménd)

Extragerea unui
fragment genetic

virusul SARS-CoV-2

EXTRAGEREA UNUI FRAGMENT GENETIC

Oamenii de stiinta sintetizeaza un fragment al
codului genetic al virusului SARS-GoV-2 (ARN
mesager), raspunzator pentru producerea
proteinelor de la suprafata sa numite "spikes”
(spiculi sau tepuse, in limba romana).
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TRANSFORMAREA FRAGMENTULUI GENETIC
SARS-COV-2 IN ARN MESAGER

ARN
mesager

Dupa vaccinare, adenovirusii nereplicabili patrund in celula
(1), elibereaza fragmentul genetic (2) care este preluat de

nucleul celulei transformandu-1in ARN mesager (3).

fragment
genetic
SARS-CoV-2

INTRODUCEREA FRAGMENTULUI
GENETIC IN ADENOVIRUS MODIFICAT

Fragmentul genetic sintetizat este introdus
intr-un Adenovirus (care cauzeaza raceli)
modificat care nu se poate replica si nu
cauzeaza nicio imbolnavire.
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PRODUCEREA PROTEINELOR "SPIKES”

Prin decodarea ARN mesagerului,
ribozomii* produc proteinele "spikes”
caracteristice noului coronavirus.



PRODUCEREA DE ANTICORPI

Aceste proteine activeaza globulele albe din
sange (limfocitele B si T), care vor produce
anticorpi cu rolul de a neutraliza proteinele

‘spike’, memorand caracteristicile acestora.
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PROTECTIA PRIN VACCINARE

Vaccinul te protejeaza impotriva infectiei cu

virusul SARS-CoV-2 cel putin sase luni si, foarte

posibil, impotriva noilor tulpini ale virusului.

) MINISTERUL EDUCATIEI Salvati Copiii

Save the Children Romania

IMUNITATEA
PERSOANELOR VACCINATE

La o viitoare expunere la infectia cu
SARS-CoV-2, sistemul imunitar al persoanelor
vaccinate va recunoaste proteina ‘spike’ aflata
la suprafata virusului pe care il vor distruge.

* Doctorul George Emil Palade,
singurul roman care a obtinut premiul
Nobel pentru Medicind, a descoperit
mecanismul celular al productiei de
proteine in interiorul organitelor numite
,,fibozomi” sau ,,corpusculii lui Palade”.
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Care este stadiul actual al campaniei de vaccinare?

Numadrul persoanelor vaccinate in Romania cu unul din cele patru vaccinuri,
in perioada 27 decembrie 2020 — 24 mai 2021, este de 4.159.340, din care cu
a doua dozg, 3.226.831. Comparativ cu media Uniunii Europene (34,85%),
Romania inregistreazd un procent de 21,5% cu cel putin o dozd. In alte state,
mai mult de jumdtate din populatia vaccinatd a primit cel putin o doza (Israel
— 62,85%, Marea Britanie — 55,89%, Ungaria — 52%).

60% dintre cadrele didactice din sistemul de invdtdmant s-au vaccinat,
conform declaratiei ministrului Educatiei din 21 mai 2021, ceea ce
reprezintd un procent de aproape trei ori mai mare decat media nationald
si indeplinirea unei conditii epidemiologice importante pentru reluarea
procesului de educatie in conditii de sigurantd pentru copii si pentru intreg
personalul didactic.

Noile vaccinuri realizate pe baza de
ARN-mesager (mRNA) sau cu virus nereplicabil
modifica ADN-ul persoanei vaccinate?

NU. in cazul vaccinurilor Pfizer sau Moderna, ARN-ul mesager este un
fragment din materialul genetic al virusului care nu se poate combina cu
ADN-ul uman. Fiind total lipsit de compusi organici specializati (enzime), el
nu poate ajunge in nucleul celulelor noastre, unde se afld cromozomii care
compun genomul uman. De altfel, ARN-ul mesager e atdat de fragil incdt,
dupd vaccin, e degradat si dispare in 3 zile.

De asemenea, datoritd componentelor si proprietdtilor vaccinurilor
Johnson&Johnson si AstraZeneca, nu se anticipeazd potential genotoxic. Cu
alte cuvinte, acestea nu pot interfera cu genomul persoanelor vaccinate.

Ce inseamna ARN-mesager si cum actioneaza?

ARN-ul mesager este indispensabil proceselor celulare si este implicat
n multiple sinteze de proteine din celulele organismelor vii. Pentru
realizarea vaccinului COVID-19, a fost sintetizatd in mod special o
moleculd de acest tip, neinfectioasd. Odatd ajunsd in celuld, va declansa,
prin implicarea ribozomilor* din citoplasma celulei, producerea
temporard si limitatd de proteine ,,spikes” (spiculi sau, intr-o traducere
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directd, tepuse), care sunt asemdndtoare cu cele aflate la suprafata
virusului. In cazul unei infectdri ulterioare cu virusul SARS-CoV-2, sistemul
imunitar al persoanei vaccinate recunoaste aceste fragmente proteice

ca fiind strdine si declanseazd un rdspuns imun necesar protector.

Ce inseamna vector viral nereplicabil si cum actioneaza?

Vaccinurile produse de companiile Johnson & Johnson si AstraZeneca
folosesc tehnologia vectorilor virali nereplicativi, inofensivi si diferiti,
care transmit organismului uman ,,instructiunile” cu privire la virusul
care cauzeazd COVID-19 si, astfel, declanseazd o reactie imunitard.
Acest proces presupune utilizarea unui fragment genetic al virusului
SARS-CoV-2, rdspunzdtor doar pentru producerea proteinelor ,,spikes”
(spiculi) aflate la suprafata acestuia si introducerea acestui fragment
intr-un virus modificat (adenovirus), care nu se poate replica si nu
cauzeazd nicio imbolndvire. Prin vaccinare, adenovirusii ajung in celule,
iar fragmentul genetic continut este transformat in ARN mesager care,
mai departe, va fi decodat de ribozomii celulelor producand spiculi si
declansand astfel rdspunsul imunitar protector.

Ce inseamna raspuns imun?

Rdspunsul imun inseamnd activarea globulelor albe din sdnge (celulele
cu memorie B si T), care produc anticorpi cu rolul de a elimina infectiile
din organism.

Ce sunt anticorpii?

Anticorpii, denumiti si imunoglobuline, sunt proteine care se gdsesc
n sdnge ori in lichidele extravasculare. Ei nu sunt universali, ci sunt
specializati in distrugerea unui anumit agent patogen (antigen).
Toate vaccinurile, inclusiv vaccinul COVID-19, au scopul de a
determina organismul sd producd, prin mobilizarea globulelor albe,
acei anticorpi specifici neutralizdrii ori elimindrii anumitor tipuri de
infectii. Mai tarziu, la contactul cu virusul sau bacteria care cauzeazd
infectia, sistemul imunitar va sti sd producd anticorpii potriviti.
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Cat dureaza imunitatea impotriva
COVID-19 obtinuta prin vaccinare?

Desi nu se cunoaste cu certitudine cat dureazd imunitatea creatd prin
vaccinare, reprezentantii companiilor producdtoare de vaccinuri au
declarat cd protectia conferitd este de cel putin sase luni, anticipandu-se
perioade si mai lungi de imunitate impotriva infectiei cu SARS-Cov-2, in
jur de 2 ani.

Exista efecte secundare in cazul vaccinurilor cu
ARN-mesager sau cu vector viral nereplicabil?

Dupd aproape 212 milioane de doze administrate in Uniunea Europeand,
cu vaccinurile aprobate de Agentia Europeand a Medicamentelor
(BioNTech and Pfizer, Moderna, AstraZeneca, Johnson & Johnson),
efectele adverse severe au fost extrem de rare, iar efectele adverse
usoare si moderate, mai numeroase, au constat in dureri reduse

ori umflaturi temporare la locul injectdrii, stdri de greatd, febra
usoard, oboseald sau ameteli. in general, reactiile secundare sunt
cele obisnuite dupd vaccinare, fiind nesemnificative in raport cu
simptomele grave ale imbolndvirii de COVID-19 si cu incidenta
ridicatd a deceselor (2,2% din imbolndvirile cu SARS-CoV-2). Cauzele
adverse severe cele mai intdlnite au fost reactiile andfilactice si nu s-a
nregistrat niciun deces cu o etiologie legatd direct de vaccinare.

Niciunul din cele patru vaccinuri autorizate in Uniunea
Europeand nu trebuie administrat dacd sunteti alergic/d la
substanta activd sau oricare dintre celelalte componente
ale acestor vaccinuri mentionate in prospectele acestora
(vezi https://vaccinare-covid.gov.ro/vaccinuri-autorizate).

Dacad in urma vaccindrii cu AstraZeneca sau Johnson & Johnson

au apdrut dureri in piept, dificultdti de respiratie, umflarea
picioarelor, vedere incetosatd, dureri de cap persistente sau pete

de sdnge sub piele la distantd de locul administrdrii vaccinului,

se recomandd evaluarea medicald de urgentd. Aparitia unor
afectiuni care asociazd tromboza si trombocitopenia a fost intalnitd
extrem de rar in cazul pacientilor vaccinati cu acest ser.
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Vaccinurile cu ARN-mesager sau cu virus nereplicabil
pot produce infectarea cu Sars-Cov-2?

NU. Vaccinurile includ doar informatia necesard pentru producerea,
dupd vaccinare, in interiorul celulelor umane, a proteinelor ,,spike”
necesare declansdrii rdspunsului imunitar prin generarea de anticorpi.

Ma pot imbolnavi de COVID-19 dupa vaccinare?

Eficacitatea intr-o populatie vaccinatd nu poate fi totald. Unele persoane
vaccinate, al cdror sistem imunitar nu a produs anticorpii necesari
prevenirii infectiei cu SARS-CoV-2, pot contracta noul Coronavirus,

insd cel mai probabil va fi asimptomaticd sau va avea simptome

foarte usoare, contagiozitatea fiind absentd ori foarte redusd. Trebuie
retinut faptul cd eficienta vaccinurilor care folosesc ARN-mesager este
consideratd a fi foarte ridicatd, cu protectie asiguratd intre 94% si 95%.
Chiar si in cazul celorlalte vaccinuri cu vector viral nereplicabil, cu o
eficacitate mai scdzutd (66,9-85,4%), protectia impotriva infectiilor care
necesitd spitalizare ori care pot produce decese este completd (100%).

Pot fi vaccinate femeile gravide sau care alapteaza?

Date colectate pand in prezent prin sistemele de monitorizare
a sigurantei vaccinurilor nu au indicat vreun risc pentru gravide
ori pentru copiii care sunt hraniti la san. Vaccinurile antiEbola,
care folosesc tehnologia vectorilor virali nereplicabili si care

au fost utilizate la scard mare in ultimii doi, nu au inregistrat
efecte adverse severe in cazul gravidelor si al mamelor care
aldpteaza si nici cu privire la sdndtatea copiilor lor.

Cu toate acestea, femeile gravide care aleg sd se imunizeze impotriva
Covid-19, pot fi vaccinate.

Exista vaccinuri pentru copii?

Da. Vaccinurile Pfizer-Biontech pot fi administrate in
Uniunea Europeand incepdnd cu varsta de 12 ani.
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Daca am trecut prin infectia cu SARS-CoV-2,
mai este nevoie sa ma vaccinez?

Persoanele care au contractat virusul SARS-Cov-2 dezvoltd anticorpi
in mod natural a cdror protectie, in multe cazuri, are o duratd limitatd
de timp. De asemenea, Organizatia Mondiald a Sandtadtii si Centrul
pentru Prevenirea si Controlul Bolilor (CDC din SUA) au atras atentia
asupra riscului ca persoanele care au avut COVID-19 sd se reinfecteze.

Persoanele infectate cu noul coronavirus se pot vaccina la 4 saptdmani
de la confirmarea cu un test RT PCR (dacd au avut o formd usoard a
bolii) si la 3 luni (in cazul formelor moderate sau severe). Sunt persoane
care s-au vindecat si care nu au dezvoltat un nivel suficient de ridicat al
imunitdtii sau ai cdror anticorpi isi reduc numdrul dupd cateva luni de
la infectare. Vaccinarea determind un rdspuns imunitar puternic si de
lungd duratd prin activarea limfocitelor B si T cu memorie imunologica.

Prin vaccinare, risc sa-mi fie introdus un cip in organism?

NICIDECUM. Aceastd informatie este falsd si absurdd, aflatda
in afara oricdrei forme de cunoastere stiintificd. Propagarea
stirilor false despre pandemie si mdsurile de prevenire si de
protectie sanitard constituie un act antimedical ilegal cu
consecinte grave pentru asigurarea sdndtdtii populatiei.

PENTRU INFORMATII SUPLIMENTARE, CONSULTATI MEDICUL DE FAMILIE
SAU CONTACTATI SERVICIUL DE INFORMARE AL GUVERNULUI PRIM EMAIL:
contact@vaccinare-covid.gov.ro

N VEDEREA PROGRAMARII LA VACCINARE, ACCESATI vaccinare-covid.gov.ro/
SAU APELATI NUMARUL UNIC NATIONAL — 021.414.44.25.

m www.who.int * www.vaccinare-covid.gov.ro * www.srm.ro
www.nature.com * www.salvaticopiii.ro * www.reginamaria.ro

* www.gavi.org * www.dw.com * www.aafa.org * www.srm.ro ¢
wwwuworldometers.info * www.cnscbt.ro * www.ec.europa.eu
wwwgov.ukewww.ema.europa.eu* www.cdc.govewwwyaers.hhsgov

* www.medicover.ro * www.ourworldindata.org




Informatii utile pentru parinti si cadre didactice

De ce s-a alaturat Organizatia Salvati Copiii campaniei
de informare cu privire la vaccinarea antiCOVID-19?

1. Salvati Copiii considerd cd ocrotirea sdndtdtii este un drept
constitutional ce trebuie asigurat tindnd seama de doud principii
de bazad ale stiintei medicale: adevarul stiintific si competenta
medicala. Acestea impun ca recomanddrile medicale sd fie in
concordantd cu nivelul cunoasterii stiintifice actuale si sd apartind
exclusiv cadrelor medicale. Astfel, din perspectiva riscurilor
medicale la care suntem supusi cu totii in cazul infectdrii cu virusul
SARS-CoV-2, cele doud principii ne conduc la singura decizie
rationald si justd fatd de noi insine si fatd de semenii nostri:
aceea de a ne vaccina pentru a opri rdspdndirea virusului.

2. Experienta Salvati Copiii, rezultatd din interventiile socio-medicale
pentru asigurarea sdndtdtii a peste 42.000 de nou-ndscuti din mediul
rural (2016-2020), a ardtat cd vaccinarea este cea mai importantd
interventie medicald pentru protectia copiilor de boli care pun in
pericol supravietuirea lor si care pot fi prevenite prin vaccinare. in
comunitdtile in care au intervenit medicii de familie, asistentii medicali
si asistentii sociali din programele noastre si in care am obtinut o
acoperire vaccinala de 99%, conform schemei obligatorii de
vaccinare, nu a mai fost inregistrat niciun deces in urma imbolndvirilor.

3. O acoperire vaccinald optimald (in jur de 60-70% din populatia
Romaniei) ne va permite:

¢ sd elimindm pierderile de vieti omenesti,

¢ sd reducem suferinta celor care dezvoltd simptome severe,

e sd ne reludm viata sociald de dinainte de pandemie,

e sd investim resursele Tn alte domenii de interes pentru umanitate,

e sd stdm aldturi de bunici si de cei vulnerabili
din punct de vedere medical,

¢ sd ne crestem copiii si sd-i educdm respectdndu-le nevoia
fundamentald de socializare in scoald si in grupurile de prieteni.




Salvati Copiii Romania este o organizatie de utilitate publicd, a cdrei misiune
este aceea de a garanta egalitatea de sanse pentru toti copiii, indiferent de
mediul din care acestia provin, prin utilizarea propriei expertize, precum si
prin activitdti de lobby si advocacy asupra factorilor de decizie si mobilizarea
liderilor din societatea civila.

Salvati Copiii promoveaza de 31 ani drepturile copilului, in acord cu
prevederile Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului.
Peste 2.570.000 de copii au fost inclusi in programe educative, de protectie
si asistentd medico-sociald, de stimulare a participdrii lor in actiuni de
promovare si recunoastere a drepturilor lor.

Salvati Copiii este membru al Save the Children International, cea mai mare
organizatie independentd din lume de promovare a drepturilor copiilor, care
cuprinde 30 de membri si desfdsoard programe in peste 120 de tdri.

COVID-19
VACCINE
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Societatea Romdnd pentru Strategii de Vaccinare si Promovare
a Sdndtdtii este o asociatie care cuprinde Societatea Romand
de Microbiologie, Asociatia Medicilor de Familie Bucuresti-llfov,
Societatea Romdnd de Epidemiologie, Societatea Romand

de Pediatrie, Coalitia Organizatiilor cu Afectiuni Cronice din
telefon: +40 21 316 61 76 Romadnia si specialisti independenti. Salvati Copiii Romdnia
e-mail: secretariat@salvaticopiii.ro este membru fondator.

web: www.salvaticopiii.ro Acest material a fost validat de Dr. Gindrovel Dumitra.

Secretariatul General

Intr. Stefan Furtund nr. 3, sector 1,
010899, Bucuresti, Romania




