Gabriela SZABO

Gabriela Szabo este o atletd romdncd de
renume international, tripld campioand mondiald
simultipld campioand europeand. Gabia ajunsin §
[umea sportului printr-o intdmplare §i a castigat
prima ei cursd de 600 de metri intr-un parc din
centrul oragului Bistrita.

De atunci §i pdnd in 2005, cind s-a retras din
lumea sportului profesionist, Gabia strins 21 de medalii de aur §i 12 de
argint, fiind una dintre primele atlete din [ume care a cucerit toate
titlurile absolute ale campionatelor europene, mondiale si olimpice.

Povestea lui Gabi sau drumul de la
invatare la menthorship

Gabi s-a nascut in 1975. Dar adevarata sa poveste incepe mai
tarziu, in 1988. Gabi avea 13 ani cand profesoara sa de educatie fizicai-a
propus sa participe la primul sau cros. Acesta se desfasura an de an, la
inceputul primaverii, cand afara incepea sa se insenineze si toata strada
mirosea a castani. Era un parfum dulce, usor ca un abur, care inunda
bulevardul siliinvaluia pe copiii ce asteptau nerabdatori startul.

Gabi era micuta de statura si foarte slabuta, asa incat parea chiar mai
mica decat era. Cei mai mari decat ea au ocupat primele linii si, cand s-a
auzit bubuitura startului, au luat-o la goana catre centrul orasului, unde
era anuntata sosirea. Gabi cea mica, insa, a fost cea care a ajuns prima la
final. Dupa linia de finish, s-a oprit, s—a intors catre cei ce veneau in urma
ei si a Tnceput sa rada. Toti o priveau uimiti: cea mai mica dintre ei
castigase.

A fost chiar mai mult decat o victorie scolara, pentru ca Gabi a mai
avut parte de o surpiza: a fost remarcata de antrenorul Zsolt, care i-a
propus si Tnceapd antrenamentul pentru o carierd n sport. in acea zi, s-a




dus acasa cu diploma castigata si le-a cerut parintilor

permisunea sa se antreneze pentru atletism. Si asa a

inceput totul...

in anii ce au urmat, Gabi s-a concentrat pe antrenamente

si pe participarea la competitii nationale si internationale.

A facut antrenemante in toata lumea, pe baza unui
program deosebit de riguros, care nu ii permitea nici sa intarzie, nici sa
lipseasca o zi, pentru ca ar fi inseamnat iesirea din ritm. Lumea intreaga o
urmarea pe pista, turnanta dupa turnanta si mii si sute de mii de oameni
respirauin acelasi timp cu ea.

Atunci cand vedem un sportiv pe podium, atat de bucuros, nu putem
sa he dam seama cata munca se ascunde in spatele acelui zambet
victorios. A fi sportiv de performanta e ca o meserie in care nu poti avea
nici o scapare, nu ai pe nimeni care sa te verifice si sa corecteze greselile
facute de tine, ci totul, absolut totul depinde de tine. Trebuie sa ai o
disciplina incredibil de dura, pe care putini pot sa o aiba. Gabi a fost mereu
constienta ca fara munca si fara un program foarte riguros nu poti sa
ajungi departe. Dar ea a stiut sa se autoeduce, ca sa fie asa cum stia ca
trebuie sa fie ca sareuseasca.

Rezultatele ei au uimit o lume intreaga. Timp de 10 ani, Gabi a
participat la zeci de competitii nationale si internationale, cucerind toate
titlurile absolute ale campionatelor europene, mondiale sau olimpice. In
total, a obtinut 21 de medalii de aur si 12 de argint. Mai mult, in 1999 a
primit prestigiosul titlu de “Cea mai buna sportiva a lumii”, o distinctie pe
care orice sportiv si-o doreste, pentru ca atesta calitatile extraordinare
dobandite, o Tncununare a muncii si a efortului depus.

A existat Tnsa si un revers. Ca toti sportivii de performanta, Gabi a
trebuit sa renunte la prieteni, la timp liber, si-a limitat chiar si educatia
conventioanala, asa cum o stim cu totii, cu lectii si vacante de vara. Dar
Gabi a fost mereu pasionata de lectura si, dupa antrenamente, inainte sa
adoarma, citea. Astfel, putea sa se relaxeze dupa o zi grea si, totodata, sa
afle lucruri noi si sa isi gaseasca forta sa mearga mai departe. Cartile au
reprezentat mereu pentru ea o modalitate de a se odihni psihic, dupa
antrenamentele obositoare.

n tot acest timp, de la primul sdu cros si pand cand a renuntat la
sportul de performanta, Gabi a stiut ca sportul este doar o etapa scurta a




vietii sale. Ce urma sa faca dupa aceasta perioada, insa, nu
stia. De altfel, toti marii sportivi Intampina aceleasi
dificultati: pe perioada competitionala sunt complet
dedicati antrenamentelor si nu isi permit luxul de a avea
hobby-uri, de a urma cursuri de specializare sau de a invata
0 meserie noua. De aceea, parasind concursurile, se simt
sfarsiti, ca si cumviata lor de acum inainte nu mai are sens.

Este o perioda in care sunt debusolati si se intreaba incotro sa o
apuce, fara sa stie macar ce anume le-ar placea sa faca, pentru ca, pana
atunci, hu au avut nici o optiune.

Si Gabi s-a simtit la fel. Toata lumea sa, dintotdeauna, fusese
sportul. Astali placea si nu putea sa se gandeasca la nimic altceva.

Dupa ce a incheiat perioada competitioanla, Gabi a vrut doar sa se
odihneasca, sa nu mai faca nimic altceva decat sa doarma si sa citeasca.
Dar, dupa un timp, si-a dat seama de lucrul cel mai evident cu putinta: ca
trebuie sa faca sport in continuare. Desigur, acum trebuia sa gaseasca o
modalitate diferita de a face asta.

Dupa un deceniu de sport pe pista, Gabi a renuntat la echipament si
s-a asezat, mai constiincioasa ca niciodata, pe scoala. Si-a continuat
studiile in domeniul care a consacrat-o, dar si intr-un domeniu nou, care
sa 0 ajute sa arate si altora beneficiile miscarii: marketingul. Si astfel Gabi
a obtinut un Masterat si un Doctorat in Sport si un Masterat in
Comunicare.

Astazi, dupa 21 de ani de la crosul din orasul natal, Gabi este
Vicepresedintele Federatiei Romane de Atletism. in plus, a initiat o serie
de proiecte anuale prin care si-a propus sa promoveze sportul si
talentele sale.

Asa s-a nascut campania “Sport pentru Viata”, o campanie sociala
de mari dimensiuni, care a pus-o pe Gabi in fata a noi provocari. De
acum, nu mai era suficient sa cunoasca sportul, dar trebuia sa gaseasca si
modalitatile de a vorbi altora despre el, de a-i convinge ca este absolut
necesar pentru o viata sanatoasa, si, mai departe, ca sportul poate sa ii
ajute safsi construiasca o noua cariera: aceea de performer.

Educatia sportiva este un subiect pe care putini 1l abordeaza. Dar
oamenii nu isi dau seama cat de important este sportul, nu doar ca si
performanta, ci doar ca activitate zilnica. Beneficiile sale sunt multiple si




tin atat de partea fizica, cat si de cea psihica. Pe de o parte,
sportul este absolut necesar pentru o viata sanatoasa si
pentru un tonus muscular bun, pe de alta parte, formeaza
caractere, cizeleaza vointa, dezvolta spiritul de invingator,
in aceeasi masura in care 1i invata pe oameni sa lucreze in
echipa. Sportul nu e doar un hobby, e un mod de a te

disciplina side a te educa, pentru a fi mai bunin orice iti doresti sa faci.

Cel mai drag proiect al lui Gabi este “Acasa, pe podium”, un program
destinat copiilor din centrele de plasament, al carui scop este sa
descopere o noua generatie de campioni, oferind o sansa copiilor mai
putin norocosi. Primii copii au fost deja selectati, iar Gabi continua
proiectul in speranta ca va gasi si ea copii talentati, care sa devina, la fel ca
si ea, campioni. Gabiisi mai aminteste inca parfumul castanilor infloriti de
pe strada unde a alergat prima data si-si doreste ca toti copiii sa-si
gaseasca propria alee cu castani.

Povestea pe care v-am spus-o este chiar a mea. Gabriela Szabo, multipld
campioand olimpicd si mondiald, cea mai bund sportivd a [umii. Este o istorie
reald, despre care imi place sd cred cd e departe de a se fi terminat. A doua
parte a vietii mele abia acum incepe cu adevdrat.

Gabriela Szabo ¥
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