,,Olimpismul tinde să strângă într-un singur mănunchi strălucitor toate principiile care concură la perfecționarea omului,,							Pierre de Coubertain

INVITAȚIE
la
PENTATLONUL OLIMPIC ȘCOLAR PENTRU MILENIUL III

	Prin  prezenta  vă invităm să participați  la Pentatlonul  Olimpic, organizat de:
		ACADEMIA OLIMPICĂ ROMÂNĂ, filiala Covasna
		INSPECTORATUL ȘCOLAR JUDEȚEAN COVASNA
		DTSJ COVASNA
ȘCOALA  GIMNAZIALĂ ”MIHAIL SADOVEANU” INT. BUZĂULUI
[bookmark: _GoBack]Data de organizare:  05.06.2019, orele : 10,00
Scopul  și obiectivele concursului:
· Consacrarea  idealurilor olimpice
· Stimularea pregătirii copiilor în spiritul dezvoltării lor armonioase: fizic, intelectual, afectiv, și comportamental
· Cunoașterea și însușirea principiilor fair-play
· Celebrarea Olimpismului și a simbolurilor sale
Probele concursului:
· 30m plat, cu start din picioare
· Săritura în lungime fără elan  (2 încercări- ambele sărituri se vor înregistra)
· Aruncarea mingii de baschet cu ambele mâini, de sus, înainte, fără elan (2 încercări)
· Test grilă pe teme Olimpice 
· Probă artistică la alegere:      literatură, muzică, desen, sculptură, recitare, dans, euritmie, teatru…etc
Toate  probele  sunt  obligatorii. În caz  de neparticipare  la o probă, concurentul  este descalificat.
Participarea la concurs:
Așteptăm 1 băiat și 1 fată din clasa a VII-a  (reprezentanți ai școlii dvs.)
Punctajul va fi acordat conform tabelei de punctaj pentru fiecare probă sportivă . Pentru proba teoretică punctajul acordat va fi în funcție de numărul  răspunsurilor corecte, iar pentru proba artistică – după interpretare/prezentare .
	Dacă există o egalitate de puncte, departajarea se va face prin calcularea punctelor obținute la a doua  performanță, atât la săritură cât și la aruncarea mingii.

Înscrierile: electronic la Școala Gimnazială ”Mihail Sadoveanu” Int. Buzăului, prof. Popica Mihaela, adresa de e-mail: mimi.popica@yahoo.com   unde se vor specifica proba artistică la care va participa fiecare concurent.

Cheltuielile de participare (în cazul în care trebuie să vă deplasați până la Int. Buzăului), îi revin unităților  de învățământ participante.
Cheltuielile de organizare a etapei  județene: AOR  CV, ISJ CV, DSJ CV

La prezenta se anexează:
· tabelele de punctaj pentru probele sportive
· 30 de întrebări cu răspunsuri, din care alegem  10, pe foaia de concurs (Test grilă pe  teme Olimpice)
· regulamentul concursului

Relații suplimentare se pot obține de la  Révész Katalin, tel. 0741021646.




						Vă așteptăm cu drag,
				Academia  Olimpică Română, filiala Covasna


















