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Proba scrisa
KINETOTERAPIE

Model
o Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
o Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)
Raspundeti, pe foaia de examen, urmatoarelor cerinte:
a. Enumerati sase dintre principiile generale ale Kinetoterapiei. 6 puncte
b. Definiti somatoscopia, ca metoda a evaluarii in Kinetoterapie. 6 puncte
c. Precizati efectele posturarii asupra aparatului locomotor. 6 puncte
d. Mentionati cum se realizeaza prehensiunea terminala. 6 puncte
e. Prezentati miscarile in articulatia scapulo-humerala, in plan frontal si ax sagital. 6 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Afectiunile care au limitat amplitudinea de miscare impun, in evaluarea pacientilor, necesitatea
realizarii bilanfului articular al articulatiei coxo-femurale.

a. Precizati tipul articulatiei coxo-femurale. 6 puncte

b. Detaliati continutul evaluarii miscarilor executate analitic, in planurile si axele specifice de miscare
ale articulatiei coxo-femurale. 24 de puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Se dau urmatoarele coordonate: subiect de sex masculin, in varsta de 15 ani, cu cifoza functionala. Creati
un program kinetic de corectare a cifozei functionale format din opt exercitji. Veti urmari:

a. descrierea fiecarui exercitiu si dozarea; 24 de puncte
b. utilizarea limbajului de specialitate. 6 puncte
Proba scrisa la kinetoterapie Model
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