Viața ECO
„Educația ecologică se referă la eforturile organizate de informare despre mediul înconjurător: funcțiile sale, interacțiunea omului cu ecosistemele în limitele dezvoltării durabile. Pe lângă școli, educația ecologică are ca suport și campanii publicitare, pagini web, materiale tipărite. Educația ecologică se realizează prin:
· exemplificarea modalităților de petrecere a timpului în aer liber
· exemplificarea pe teren asupra problemelor mediului natural,
· angajarea, motivarea și dezvoltarea capacității de luare responsabilă a deciziilor”
(UNESCO, Tbilisi Declaration, 1978).


Datorită descoperirilor contemporane și a creativității, a devenit din ce în ce mai ușor să menții o viață “verde”. Indiferent de motivația pe care o ai, urmează câteva sfaturi care te pot ajuta să trăiești o viață eco cu adevărat.
1. ECO-dimineața
· Ia-ți 5 minute și bucură-te de lumină naturală a dimineții! 
· deschide fereastra
· respiră adânc
· zâmbește
· Nu irosi apa – închide-o în timp ce te speli pe dinți sau optează pentru un duș rapid, de exemplu.
· Astăzi încearcă să schimbi cafeaua de dimineața cu un ceai sau un suc natural. Vei vedea că organismul tău va deborda de energie și bună-dispoziție.
· Fă-ți timp să faci puțină mișcare
· dacă nu ai timp să alergi în parc, dă muzica la maximum și exersează-ți cele mai bune mișcări de pe ringul de dans.
2. ECO-școală/serviciu
· Alege să mergi la școală/muncă cu bicicleta. Dincolo de energia și buna dispoziție pe care ți le poate oferi pedalatul în drum spre școală/serviciu, te vei bucura din plin de o viață mai sănătoasă.
· Știai că este nevoie de un copac de 15 ani pentru a produce 700 de pungi de hârtie? 
· Încearcă să reduci cantitatea de hârtie folosită la școală/birou – printează doar când este nevoie, 
· refolosește hârtiile mai vechi
· nu mai rupe foile din caiete dacă nu este strict necesar
· Reciclează, reciclează, reciclează! 
· Depune separat deșeurile generate pe parcursul zilei (hârtie-carton, plastic-metal și sticlă) pentru a putea fi reciclate. 
· Dacă nu aveți coșuri separate în clasă sau la locul de muncă, poate a venit momentul să fi tu cel care le propune colegilor tai. Ai încredere în tine și vei vedea că spiritul tău de inițiativă va fi apreciat!
3. ECO-acasă
· Stinge lumina, chiar dacă pleci pentru puțin timp! 
· Poți chiar să folosești becuri ecologice deoarece rezistă mai mult și consumă mai puțin.
· Închide calculatorul când pleci de acasă! Scoate din priză încărcătorul de telefon și toate celelalte electronice după ce le-ai folosit.
· Încearcă să folosești produse eco: 
· produse cosmetice, 
· detergenți,
· aparate electrocasnice cu consum redus de energie,
· cumpărăturile să fie ambalate în pungi de hârtie sau carton
· Surprinde-i pe toți și mănâncă ECO! 
· Te provocăm sa gătești nu doar mai sănătos și mai economic, dar și mai divers: rețetele disponibile în acest sens sunt apetisante și foarte creative, trebuie doar să încerci.
· Nu uita să colectezi selectiv deșeurile de ambalaje și acasă! Principalul beneficiu: un mediu mai curat și sănătos și speranța unei vieți trăită într-un „Oraș al Reciclării”- „Orașul verde”
· Organizează o seară creativă! Strânge:
·  PET-uri, 
· doze de aluminiu, 
· sticle, 
· conserve, 
· hârtii
· cartoane
și, alături de câțiva prieteni sau, de ce nu, de familie, creează obiecte de design pentru casă sau accesorii inedite.
· Închide ochii și privește lucrurile din jurul tău dintr-o altă perspectivă: 
· copacii pe care îi vezi pe fereastră, 
· deșeurile pe care le arunci la gunoi, 
· ceea ce mănânci sau bei, 
· acțiunile pe care le practici zi de zi și oamenii cu care interacționezi. 
· Cultivă respectul față de tot de ceea ce te înconjoară și, în primul rând, față de tine.



Vei vedea cât este de simplu ca zi de zi, fără să îți schimbi radical stilul obișnuit, să contribui la o viață mai sănătoasă și să fii în armonie cu natura. 
Reduce, reutilizează, reciclează!
Succes!


