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              Nr. _________________ 2022
  
OLIMPIADA NAȚIONALĂ A SPORTULUI ȘCOLAR
CALENDAR COMPETIŢIONAL NAŢIONAL

ANUL ŞCOLAR  2021 – 2022
· TABLOUL ETAPELOR FINALE

	Nr. crt.
	Mediul urban/rural,

Denumirea competiţiei,

Participanţi (fete-băieţi)
	Nivelul de învăţământ
	Etapele şi datele desfăşurării competiţiilor (*)

	
	
	
	- grupă

- clasă

- şcoală

- liceu
	- localitate

- comună

- centru localităţi

- oraşe

- municipii
	- judeţ /

sectoare (mun. Bucureşti)
	Zonă


	Etapa finală

	
	
	
	
	
	
	
	Data
	ISJ organizator

	
	
	
	
	
	
	
	
	Fete
	Băieţi

	ÎNVĂŢĂMÂNT PREPRIMAR (mediul urban separat de mediul rural)

	1.
	Serbări sportiv-culturale
	Pe grupe de vârste
	apr.-mai
	mai
	iunie
	-
	-
	-
	-

	ÎNVĂŢĂMÂNT PRIMAR (mediul urban-rural)

	1.
	Serbări sportiv-culturale
	Cls. P-IV
	noiembrie
	mai
	iunie
	-
	-
	-
	-

	2.
	Alergare de viteză-50m  - F./B.
	Cls. III-IV
	noiembrie
	aprilie-mai
	iunie
	-
	-
	-
	-

	3.
	Alergare de rezistenţă-600m 

- F./B.
	Cls. III-IV
	Noiembrie
	aprilie- mai
	iunie
	-
	-
	-
	-

	4.
	Fotbal pe teren redus - B.-R/U
	Cls. I-IV
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	apr.-mai
	02-05.06. 2022
	-
	BUZĂU

	5.
	Fotbal pe teren redus - F. -R/U
	Cls. I-IV
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	apr.-mai
	02-05.06. 2022
	BUCUREȘTI
	-

	6.
	 SRugby (Tag) - Mixt. -R/U
	Cls. I-IV
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	apr.-mai
	02-05.06. 2022
	TIMIȘ

	7.
	Minihandbal (Mixt)-R/U
	Cls. I-IV
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	apr.-mai
	26-29.05. 2022
	OLT


	Nr. crt.
	Mediul urban/rural,

Denumirea competiţiei,

Participanţi (fete-băieţi)
	Nivelul de învăţământ
	Etapele şi datele desfăşurării competiţiilor

	
	
	
	- grupă

- clasă

- şcoală

- liceu
	- localitate

- comună

- centru localităţi

- oraşe

- municipii
	- judeţ /

sectoare
	Zonă /

Mun. Bucureşti
	Etapa finală

	
	
	
	
	
	
	
	Data
	ISJ organizator

	
	
	
	
	
	
	
	
	Fete
	Băieţi

	ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL (mediul urban-rural)

	1.
	Tetratlon (individual) - F./B.
	Cls. V-VIII
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	-
	20-22.05. 2022
	DOLJ
	DOLJ

	2.
	Cros  - F./B.
	Cls. V-VIII
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	-
	13-14.05. 2022
	BOTOȘANI
	BOTOȘANI

	3.
	Şah - F./B.(individual)
	Cls. I-VIII
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	-
	27-29.05. 2022
	CARAȘ-SEVERIN
	CARAȘ-SEVERIN

	4.
	Tenis de masă F./B.(individual)
	Cls. I-VIII
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	-
	13-15.05. 2022
	PRAHOVA
	PRAHOVA

	5.
	Oină – F/B.
	Cls. V-VIII
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	apr.-mai
	
	ARGEȘ
	ARGEȘ

	6.
	Baschet - F./B.
	Cls. V-VIII
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	apr.-mai
	19-22.05.

2022
	BIHOR
	HUNEDOARA

	7.
	Volei - F./B. 
	Cls. V-VIII
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	apr.-mai
	26-29.05. 2022
	DOLJ
	IALOMIȚA

	8.
	Badminton - F./B.(individual)
	Cls. V-VIII
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	-
	
	BACĂU
	BACĂU

	9.
	Fotbal pe teren redus  - F./B
	Cls. V-VIII
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	apr.-mai
	19-22.05.

2022
	BRĂILA
	SATU MARE

	10.
	SRugby (Tag) - Mixt.
	Cls. V-VIII
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	apr.-mai
	26-29.05. 2022
	ALBA

	11
	Handbal- F/B
	Cls. V-VIII
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	apr.-mai
	19-22.05.

2022
	TULCEA
	CONSTANȚA

	ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL (mediul urban-rural)

	1.
	Pentatlon (individual) - F./B.
	Cls. IX-XII/XIII 
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	-
	20-22.05. 2022
	ARAD
	ARAD

	2.
	Cros - F./B.
	Cls. IX-XII/XIII 
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	-
	13-14.05. 2022
	BOTOȘANI
	BOTOȘANI

	3.
	Tenis de masă - F./B.(individual)
	Cls. IX-XII/XIII 
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	-
	20-22.05. 2022
	DÂMBOVIȚA
	DÂMBOVIȚA

	4.
	Baschet - F./B.
	Cls. IX-XII/XIII 
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	apr.-mai
	19-22.05.

2022
	TELEORMAN
	SUCEAVA

	5.
	Fotbal pe teren redus  - B.
	Cls. IX-XII/XIII 
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	apr.-mai
	19-22.05.

2022
	-
	COVASNA

	6.
	Fotbal pe teren redus  - F.
	Cls. IX-XII/XIII 
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	apr.-mai
	19-22.05.

2022
	BUCUREȘTI
	-

	7.
	Handbal - F./B.
	Cls. IX-XII/XIII 
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	apr.-mai
	19-22.05.

2022
	VÂLCEA
	GORJ

	8.
	Volei - F./B.
	Cls. IX-XII/XIII 
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	apr.-mai
	26-29.05. 2022
	BISTRIȚA-NĂSĂUD
	SĂLAJ

	9.
	 S Rugby Mixt  
	Cls. IX-XII/XIII 
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	apr.-mai
	19-22.05.

2022
	GALAȚI

	10.
	Oină – F/B.
	Cls. IX-XII/XIII 
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	apr.-mai
	19-22.05.

2022
	CLUJ
	NEAMȚ

	11.
	Şah - F./B.
	Cls. IX-XII/XIII 
	februarie
	febr. - martie
	martie - aprilie
	-
	
	IAȘI
	IAȘI


· TABLOUL ETAPELOR DE ZONĂ

TABLOUL ETAPELOR  ZONALE PENTRU UNITĂŢILE DE ÎNVĂŢĂMÂNT PRIMAR

	FOTBAL

BĂIEȚI – jud. organizatoare
	ZONA I
	ZONA II
	ZONA III
	ZONA IV
	ZONA V
	ZONA VI
	ZONA VII
	ZONA VIII

	
	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban

	
	BOTOȘANI
	BRĂILA
	CĂLĂRAȘI
	VÂLCEA
	HUNEDOARA
	COVASNA
	BISTRIȚA NĂSĂUD
	București


	FOTBAL

FETE – jud. organizatoare
	ZONA I
	ZONA II
	ZONA III
	ZONA IV
	ZONA V
	ZONA VI
	ZONA VII
	ZONA VIII

	
	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban

	
	SUCEAVA
	GALAȚI
	TELEORMAN
	DÂMBOVIŢA
	HUNEDOARA
	COVASNA
	BISTRIȚA NĂSĂUD
	București


	SRUGBY
MIXT – jud. organizatoare
	ZONA I
	ZONA II
	ZONA III
	ZONA IV
	ZONA V
	ZONA VI
	ZONA VII
	ZONA VIII

	
	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban

	
	IAȘI
	GALAȚI
	ILFOV
	VÂLCEA
	TIMIȘ
	BRAȘOV
	BIHOR
	București


	MINIHANDBAL

MIXT – jud. organizatoare
	ZONA I
	ZONA II
	ZONA III
	ZONA IV
	ZONA V
	ZONA VI
	ZONA VII
	ZONA VIII

	
	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban- Rural

	Urban

	
	VASLUI
	BRĂILA
	PRAHOVA
	OLT
	CARAȘ-SEVERIN
	CLUJ
	BISTRIȚA NĂSĂUD
	București


TABLOUL ETAPELOR  ZONALE PENTRU UNITĂŢILE DE ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL

	Etapa zonală
	Disciplinele sportive şi  judeţele organizatoare 

	
	Handbal
	Fotbal
	Baschet
	Volei
	Oină
	SRugby
	Tetratlon

	
	B
	F
	B
	F
	B
	F
	B
	F
	B
	F
	MIXT
	B/F

	Zona  I : 6 echipe

IS, NT,SV, BT,

BC, VS.
	Vaslui
	Bacău
	Bacău
	Botoșani
	Suceava
	Iași
	Suceava
	Bacău
	Neamț
	Neamț
	Vaslui
	Iași

	Zona  II : 6 echipe

CT, TL, BR, BZ,

VN, GL.
	Vrancea 
	Tulcea
	Brăila 
	Brăila
	Buzău 
	Constanța
	Tulcea
	Vrancea
	Constanța
	Constanța
	Galați
	Constanța

	Zona  III : 6 echipe

PH, IF, TR, CL,

IL, GR.
	ILFOV
	Prahova
	Călărași
	Teleorman
	Prahova
	Prahova
	Călărași
	Călărași
	Călărași
	Călărași
	Giurgiu
	Ialomița

	Zona IV : 6 echipe

AG, OT, VL, DJ,

GJ, DB.
	Gorj
	Gorj
	Argeș
	Dâmboviţa
	Dolj
	Vâlcea
	Dolj
	Gorj
	Argeș
	Argeș
	Dâmbovița
	Argeș

	Zona  V : 6 echipe

AB, HD, MH, TM,

CS, AR.
	Caraș Severin
	Mehedinți
	Timiș
	Caraș Severin
	Arad
	Alba
	Hunedoara
	Hunedoara
	Arad
	Arad
	Alba
	Arad

	Zona VI : 6 echipe

HR, CJ, MS, CV,

BV, SB.
	Mureș
	Brașov
	Mureș
	Covasna
	Mureș 
	Cluj
	Harghita
	Cluj
	Sibiu
	Sibiu
	Brașov
	CLUJ

	Zona VII : 5 echipe

BN, MM, SM, SJ,

BH.
	Bihor
	Bistrița- Năsăud 
	Satu Mare
	Satu Mare
	Satu Mare
	Satu Mare
	Sălaj


	Sălaj


	Sălaj
	Sălaj


	Bihor


	Maramureș

	Zona VIII :

6 sectoare - B.
	București
	București
	București
	București
	București
	București
	București
	București
	București
	București
	București
	București


TABLOUL ETAPELOR  ZONALE PENTRU UNITĂŢILE DE ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL/PROFESIONAL

	Etapa zonală


	Disciplinele sportive şi  judeţele organizatoare 

	
	Fotbal
	Handbal
	Baschet
	  S Rugby 
	Volei
	Oină
	Pentatlon

	
	B
	F
	B
	F
	B
	F
	        MIXT
	B
	F
	B
	F
	B/F

	Zona  I : 6 echipe

IS, NT,

SV, BT,

BC, VS.
	Neamț
	Suceava
	Neamț
	Iași
	Suceava
	Iași 
	Vaslui
	Neamț
	Bacău
	Neamț
	Neamț
	Bacău

	Zona  II : 6 echipe

CT, TL,

BR, BZ,

VN, GL.
	Buzău
	Tulcea
	Buzău
	Tulcea
	Galați 
	Buzău
	Galați
	Tulcea 
	Brăila
	Constanța
	Constanța
	Constanța

	Zona  III : 6 echipe

PH, IF,

TR, CL,

IL, GR.
	Ialomița
	Teleorman
	Ialomița
	Ialomița
	Giurgiu
	Teleorman
	Prahova
	Prahova 
	Călărași
	Călărași
	Ilfov
	Ialomița

	Zona IV : 6 echipe

AG, OT,

VL, DJ,

GJ, DB.
	Olt
	Gorj
	Olt
	Dâmbovița
	Argeş
	Vâlcea
	Gorj
	Dolj
	Dolj
	Gorj
	Olt
	Olt

	Zona  V : 6 echipe

AB, HD,

MH, TM,

CS, AR.
	Mehedinți
	Mehedinți
	Caraș-Severin
	Mehedinți
	Timiș
	Arad 
	Timiș
	Hunedoara
	Alba
	Arad
	Arad
	Arad

	Zona VI : 6 echipe

HR, CJ,

MS, CV,

BV, SB.
	Covasna
	Cluj

	Mureș 
	Brașov
	Cluj
	Cluj
	Brașov             
	Cluj
	Mureș
	Cluj
	Cluj

	Cluj

	Zona VII : 5 echipe

BN, MM,

SM, SJ,

BH.
	Satu Mare
	Satu Mare
	Maramureș
	Maramureș
	Maramureș
	Satu Mare
	Bihor
	Sălaj
	Sălaj
	Sălaj
	Sălaj
	Bihor



	Zona VIII :

6 sectoare

B.
	București
	București
	București
	București
	București
	București
	București
	București
	București
	București
	București


GRUPELE DE VÂRSTĂ IMPUSE PENTRU PARTICIPAREA ELEVILOR LA O.N.S.Ș. ÎN ANUL ŞCOLAR 2021-2022:

1. Pentru clasele I-IV, participă elevii născuţi în anul 2010 şi mai mici.

2. Pentru clasele I-VIII, participă elevii născuţi în anul 2006 şi mai mici.

3. Pentru clasele V-VIII, participă elevii născuţi în anul 2006 şi mai mici.

4. Pentru clasele IX-XII/XIII, participă elevii născuţi în anul 2002 şi mai mici.

5. Participă sportivi  nelegitimaţi la disciplina sportivă pentru care participă.

(*) MENȚIUNI: 
1. Pentru etapele zonale, datele de desfăşurare a competiţiilor se stabilesc de către inspectoratele şcolare organizatoare, respectându-se lunile prevăzute în prezentul calendar, şi se transmit judeţelor participante. Data limită de transmitere este 28.02.2022.

2. Fotbal pe teren redus – F (cls.IX-XII/XIII) – La ETAPA FINALĂ, cheltuielile de cazare, masă și arbitraj sunt asigurate de către Federația Română de Fotbal, celelalte cheltuieli fiind asigurate de către MEdC (asistență medicală, amenajatori teren, consumabile și premii). La TOATE COMPETIȚIILE, la ETAPELE FINALE, cheltuielile arbitraj sunt asigurate de către Federația Română de Fotbal.
PREVEDERI METODOLOGICE GENERALE
	notă
	Competițiile din cadrul oLIMPIADEI nAȚIoNALE A sPORTULUI șCOLAR se organizează și desfășoară cu respectarea prevederilor Regulamentului de organizare și desfășurare a competițiilor sportive școlare, aprobat prin OMEC nr.4916/2020.


- prevederile Metodologiei-cadru de organizare și desfășurare a competițiilor școlare, aprobată prin ordinul ministerului educației, cercetării, tineretului și sportului nr. 3035/2012, cu modificările și completările ulterioare, 

- prevederile ordinului ministrului educaţiei şi al ministrului sănătăţii nr.5338/2015/2021 pentru aprobarea măsurilor de organizare a activităţii în cadrul unităţilor/instituţiilor de învăţământ în condiţii de siguranţă epidemiologică pentru prevenirea îmbolnăvirilor cu virusul SARS-CoV-2, cu modificările și completările ulterioare,

- prevederile HG. nr.171/2022, privind prelungirea stării de alertă pe teritoriul României începând cu data de 7 februarie 2022, precum și stabilirea măsurilor care se aplică pe durata acesteia pentru prevenirea și combaterea efectelor pandemiei de COVID-19,
- prevederile ordinului ministrului tineretului și sportului şi al ministrului sănătăţii nr.535/1505/2021 pentru aprobarea regulamentelor privind condițiile necesar a fi respectate pentru accesul în bazele sportive, în vederea practicării sporturilor individuale în aer liber, pentru practicarea sporturilor de echipă în aer liber, pentru reluarea activității de natație în bazinele acoperite și în aer liber din România, în vederea desfășurării activităților sportive în spații închise, desfășurării activităților de pregătire fizică în săli de fitness și aerobic, respectiv accesul spectatorilor la evenimentele sportive,

PREVEDERI METODOLOGICE SPECIFICE 
I. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – FETE ŞI BĂIEŢI

I.1. CROS - INDIVIDUAL

	PREVEDERI METODOLOGICE

	· se organizează pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele V-VIII;

· DISTANŢELE DE CONCURS:

· FETE:     etapa pe judeţ/ sectoare ale mun. Bucuresti – 1000 m;  etapa naţională – 1200 m

· BĂIEŢI:  etapa pe judeţ/ sectoare ale mun. Bucuresti – 1200 m;  etapa naţională – 1500 m

· la sosire se va înmâna fiecărui participant un număr de ordine;

· la faza pe judeţ/ sectoare ale mun. Bucuresti se califică ocupanţii/ocupantele primelor trei locuri la faza pe localitate/unitate de invatamant, pentru mun. Bucuresti;

· la faza naţională se califică ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judeţ/ sectoare ale mun. Bucuresti.


II.1. CROS - INDIVIDUAL

	PREVEDERI METODOLOGICE

	· se organizează pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIII;

· DISTANŢELE DE CONCURS:

· FETE:     etapa pe judeţ/ sectoare ale mun. Bucuresti – 1200 m;  etapa naţională – 1500 m

· BĂIEŢI:  etapa pe judeţ/ sectoare ale mun. Bucuresti – 1500 m;  etapa naţională – 2000 m

· la sosire se va înmâna fiecărui participant un număr de ordine;

· la faza pe judeţ/ sectoare ale mun. Bucuresti se califică ocupanţii/ocupantele primelor trei locuri la faza pe localitate/unitate de invatamant, pentru mun. Bucuresti;

· la faza naţională se califică ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judeţ/ sectoare ale mun. Bucuresti..


I.2. TETRATLON ŞCOLAR - INDIVIDUAL

	Nr.crt.
	PROBA
	PREVEDERI METODOLOGICE

	01.
	Alergare de viteză

· 60 metri plat
	- se pleacă cu start de jos;

- se aleargă pe serii formate din 4-8 elevi;

- se aleargă numai pe suprafeţe netede, nealunecoase, culoare marcate – pistă de atletism;

- se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent.

	02.
	Săritura în lungime cu elan
	· bătaia se face într-un spaţiu de 1/1m, delimitat;

· măsurarea se face de la locul desprinderii;

· se formează grupe de 10 elevi, programaţi pe ore;

· se acordă 3 sărituri pentru fiecare elev, executate prin alternanţă;

· la fiecare elev se transformă in puncte cel mai bun rezultat.

	03.
	Aruncarea mingii de oina
	· se poate arunca de pe loc sau cu elan;

· se constituie grupe formate din maximum 10 elevi;

· se efectuează câte trei aruncări, prin alternanţă;

· la fiecare elev se transformă in puncte cel mai bun rezultat.

	04.
	Alergare de rezistenţă

· 800m – fete

· 800m – băieţi
	· se pleacă cu start din picioare;

· se aleargă numai pe suprafeţe netede, nealunecoase, culoare marcate – pistă de atletism;

· se aleargă în serii de maximum 10 elevi;

· se folosesc, de preferinţă, cronometre care înregistrează mai mulţi timpi.

	ALTE PREVEDERI METODOLOGICE

	· se organizează pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele V-VIII, curs de zi;

· la fiecare probă, elevul primește puncte la cele mai bune performanțe obținute  la toate probele;
· punctajul obţinut  se calculează prin însumarea totalului punctelor obţinute la cele patru probe;

· la faza pe judeţ/ sectoare ale mun. Bucuresti se califică ocupanţii/ocupantele primelor primului loc la faza pe localitate/unitate de invatamant, pentru mun. Bucuresti;

la faza naţională se califică ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judeţ/sectoare ale mun. Bucuresti


TRANSFORMAREA PERFORMAŢELOR ÎN PUNCTE:

BĂIEŢI

	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oină
	PUNCTE

	150
	-
	1’57”4
	7,12
	108,68
	150

	149
	-
	1’57”7
	7,11
	108,12
	149

	148
	-
	1’58”0
	7,10
	107,54
	148

	147
	-
	1’58”3
	7,09
	106,98
	147

	146
	6,6
	1’58”6
	7,08
	106,42
	146

	145
	-
	1’58”9
	7,07
	105,84
	145

	144
	-
	1’59”1
	7,06
	105,26
	144

	143
	-
	1’59”4
	7,05
	104,70
	143

	142
	-
	1’59”7
	7,04
	104,12
	142

	141
	6,7
	2’00”0
	7,03
	103,54
	141

	140
	-
	2’00”3
	7,02
	102,98
	140

	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oina
	PUNCTE

	139
	-
	2’00”6
	7,01
	102,40
	139

	138
	-
	2’00”9
	6,99
	101,82
	138

	137
	6,8
	2’01”2
	6,98
	101,24
	137

	136
	-
	2’01”5
	6,97
	100,66
	136

	135
	-
	2’01”8
	6,95
	100,08
	135

	134
	-
	2’02”1
	6,94
	99,50
	134

	133
	-
	2’02”5
	6,92
	98,92
	133

	132
	6,9
	2’02”8
	6,90
	98,34
	132

	131
	-
	2’03”1
	6,88
	97,76
	131

	130
	-
	2’03”4
	6,86
	97,16
	130

	129
	-
	2’03”7
	6,84
	96,58
	129

	128
	-
	2’04”0
	6,82
	96,00
	128

	127
	7,0
	2’04”3
	6,80
	95,40
	127

	126
	-
	2’04”6
	6,78
	94,82
	126

	125
	-
	2’04”9
	6,75
	94,22
	125

	124
	-
	2’05”3
	6,72
	93,62
	124

	123
	7,1
	2’05”6
	6,69
	93,04
	123

	122
	-
	2’05”9
	6,66
	92,44
	122

	121
	-
	2’06”2
	6,63
	91,84
	121

	120
	-
	2’06”5
	6,60
	91,26
	120

	119
	-
	2’06”9
	6,57
	90,66
	119

	118
	7,2
	2’07”2
	6,54
	90,06
	118

	117
	-
	2’07”5
	6,51
	89,46
	117

	116
	-
	2’07”8
	6,48
	88,86
	116

	115
	-
	2’08”2
	6,45
	88,28
	115

	114
	7,3
	2’08”5
	6,42
	87,66
	114

	113
	-
	2’08”8
	6,39
	87,04
	113

	112
	-
	2’09”2
	6,36
	86,44
	112

	111
	-
	2’09”5
	6,33
	85,84
	111

	110
	7,4
	2’09”8
	6,30
	85,22
	110

	109
	-
	2’10”2
	6,27
	84,62
	109

	108
	-
	2’10”5
	6,24
	84,00
	108

	107
	-
	2’10”9
	6,21
	83,40
	107

	106
	-
	2’11”2
	6,18
	82,78
	106

	105
	7,5
	2’11”5
	6,15
	82,18
	105

	104
	-
	2’11”9
	6,12
	81,56
	104

	103
	-
	2’12”2
	6,09
	80,94
	103

	102
	-
	2’12”6
	6,06
	80,32
	102

	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oina
	PUNCTE

	101
	7,6
	2’12”9
	6,03
	79,70
	101

	100
	-
	2’13”3
	6,02
	79,09
	100

	99
	-
	2’13”6
	5,97
	78,48
	99

	98
	-
	2’14”0
	5,94
	77,84
	98

	97
	7,7
	2’14”4
	5,91
	77,22
	97

	96
	-
	2’14”7
	5,88
	76,66
	96

	95
	-
	2’15”1
	5,85
	75,98
	95

	94
	-
	2’15”4
	5,82
	75,34
	94

	93
	7,8
	2’15”8
	5,79
	74,72
	93

	92
	-
	2’16”2
	5,76
	74,08
	92

	91
	-
	2’16”5
	5,73
	73,46
	91

	90
	-
	2’16”9
	5,70
	72,82
	90

	89
	7,9
	2’17”3
	5,67
	72,18
	89

	88
	-
	2’17”7
	5,64
	72,56
	88

	87
	-
	2’18”0
	5,61
	70,92
	87

	86
	8,0
	2’18”4
	5,58
	70,28
	86

	85
	-
	2’18”8
	5,55
	69,64
	85

	84
	-
	2’19”2
	5,52
	69,00
	84

	83
	-
	2’19”6
	5,49
	68,36
	83

	82
	8,1
	2’20”0
	5,46
	67,72
	82

	81
	-
	2’20”4
	5,43
	67,08
	81

	80
	-
	2’20”8
	5,40
	66,42
	80

	79
	-
	2’21”2
	5,37
	65,78
	79

	78
	8,2
	2’21”6
	5,34
	65,12
	78

	77
	-
	2’22”0
	5,31
	64,48
	77

	76
	-
	2’22”4
	5,28
	63,82
	76

	75
	8,3
	2’22”8
	5,25
	63,18
	75

	74
	-
	2’23”2
	5,22
	62,52
	74

	73
	-
	2’23”8
	5,19
	61,86
	73

	72
	-
	2’24”0
	5,16
	61,20
	72

	71
	8,4
	2’24”4
	5,13
	60,54
	71

	70
	-
	2’24”8
	5,10
	59,88
	70

	69
	-
	2’25”3
	5,07
	59,22
	69

	68
	8,5
	2’25”7
	5,04
	58,56
	68

	67
	-
	2’26”1
	5,01
	57,90
	67

	66
	-
	2’26”6
	4,98
	57,24
	66

	65
	8,6
	2’27”0
	4,95
	58,56
	65

	64
	-
	2’27”4
	4,92
	55,90
	64

	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oina
	PUNCTE

	63
	-
	2’27”8
	4,89
	55,22
	63

	62
	-
	2’28”3
	4,86
	54,54
	62

	61
	8,7
	2’28”8
	4,83
	53,88
	61

	60
	-
	2’29”2
	4,80
	53,20
	60

	59
	-
	2’29”7
	4,77
	52,52
	59

	58
	8,8
	2’30”1
	4,74
	51,84
	58

	57
	-
	2’30”6
	4,71
	51,18
	57

	56
	-
	2’31”1
	4,68
	50,48
	56

	55
	8,9
	2’31”6
	4,65
	49,80
	55

	54
	-
	2’32”0
	4,62
	49,10
	54

	53
	-
	2’32”5
	4,59
	48,42
	53

	52
	9,0
	2’33”0
	4,56
	47,74
	52

	51
	-
	2’33”5
	4,53
	47,04
	51

	50
	-
	2’34”0
	4,50
	46,36
	50

	49
	9,1
	2’34”5
	4,46
	45,66
	49

	48
	-
	2’35”0
	4,42
	44,96
	48

	47
	-
	2’35”5
	4,38
	44,26
	47

	46
	9,2
	2’36”0
	4,34
	43,56
	46

	45
	-
	2’36”6
	4,30
	42,86
	45

	44
	9,3
	2’37”1
	4,26
	42,16
	44

	43
	-
	2’37”5
	4,22
	41,46
	43

	42
	-
	2’38”2
	4,18
	40,74
	42

	41
	9,4
	2’38”7
	4,14
	40,04
	41

	40
	-
	2’39”3
	4,10
	39,32
	40

	39
	9,5
	2’39”8
	4,05
	38,62
	39

	38
	-
	2’40”4
	4,00
	37,90
	38

	37
	-
	2’41”0
	3,95
	37,18
	37

	36
	9,6
	2’41”6
	3,90
	36,46
	36

	35
	-
	2’42”2
	3,85
	35,74
	35

	34
	9,7
	2’42”8
	3,80
	35,02
	34

	33
	-
	2’43”4
	3,75
	34,30
	33

	32
	-
	2’44”0
	3,70
	33,58
	32

	31
	9,8
	2’44”6
	3,65
	32,84
	31

	30
	-
	2’45”3
	3,60
	32,12
	30

	29
	9,9
	2’45”9
	3,55
	31,36
	29

	28
	-
	2’46”6
	3,50
	30,66
	28

	27
	10,0
	2’47”3
	3,45
	29,92
	27

	26
	-
	2’47”9
	3,40
	29,18
	26

	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oina
	PUNCTE

	25
	10,1
	2’48”6
	3,35
	28,44
	25

	24
	-
	2’49”4
	3,30
	27,70
	24

	23
	10,2
	2’50”1
	3,24
	26,96
	23

	22
	-
	2’50”8
	3,18
	26,20
	22

	21
	10,3
	2’51”6
	3,12
	25,46
	21

	20
	-
	2’52”4
	3,06
	24,70
	20

	19
	10,4
	2’53”2
	3,00
	23,96
	19

	18
	-
	2’54”0
	2,94
	23,20
	18

	17
	10,5
	2’54”8
	2,88
	22,44
	17

	16
	10,6
	2’55”7
	2,82
	21,68
	16

	15
	-
	2’56”8
	2,76
	20,92
	15

	14
	10,7
	2’57”5
	2,70
	20,16
	14

	13
	-
	2’58”5
	2,64
	19,38
	13

	12
	10,8
	2’59”5
	2,57
	18,62
	12

	11
	10,9
	3’00”5
	2,51
	17,84
	11

	10
	11,0
	3’01”6
	2,44
	17,06
	10

	09
	-
	3’02”8
	2,36
	16,30
	09

	08
	11,1
	3’04”0
	2,31
	15,52
	08

	07
	11,2
	3’05”3
	2,25
	14,74
	07

	06
	11,3
	3’06”7
	2,18
	13,94
	06

	05
	11,4
	3’08”2
	2,12
	13,16
	05

	04
	11,5
	3’09”9
	2,05
	12,38
	04

	03
	11,6
	3’11”8
	1,99
	11,58
	03

	02
	11,8
	3’14”0
	1,92
	10,78
	02

	01
	11,9
	3’16”9
	1,84
	10,00
	01


FETE

	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oină
	PUNCTE

	150
	7,1
	2’02”2
	6,22
	77,84
	150

	149
	- 
	2’02”4
	6,21
	77,54
	149

	148
	- 
	2’02”6
	6,20
	77,14
	148

	147
	- 
	2’02”8
	6,19
	76,72
	147

	146
	7,2
	2’03”0
	6,18
	76,32
	146

	145
	- 
	2’03”2
	6,17
	75,90
	145

	144
	- 
	2’03”4
	6,16
	75,48
	144

	143
	- 
	2’03”6
	6,15
	75,08
	143

	142
	- 
	2’03”8
	6,14
	74,66
	142

	141
	7,3
	2’04”0
	6,13
	74,24
	141

	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oină
	PUNCTE

	140
	- 
	2’04”2
	6,12
	73,84
	140

	139
	- 
	2’04”4
	6,11
	73,42
	139

	138
	- 
	2’04”6
	6,10
	73,00
	138

	137
	7,4
	2’04”8
	6,08
	72,58
	137

	136
	- 
	2’05”0
	6,07
	72,16
	136

	135
	- 
	2’05”2
	6,05
	71,74
	135

	134
	- 
	2’05”4
	6,04
	71,32
	134

	133
	- 
	2’05”6
	6,02
	70,90
	133

	132
	7,5
	2’05”8
	6,00
	70,48
	132

	131
	- 
	2’06”0
	5,98
	70,06
	131

	130
	- 
	2’06”2
	5,96
	69,64
	130

	129
	- 
	2’06”4
	5,94
	69,22
	129

	128
	- 
	2’06”6
	5,92
	68,60
	128

	127
	7,6
	2’06”8
	5,90
	68,28
	127

	126
	- 
	2’07”0
	5,88
	67,94
	126

	125
	- 
	2’07”2
	5,85
	67,52
	125

	124
	- 
	2’07”4
	5,82
	67,10
	124

	123
	7,7
	2’07”6
	5,79
	66,66
	123

	122
	- 
	2’07”8
	5,76
	66,24
	122

	121
	- 
	2’08”0
	5,73
	65,80
	121

	120
	- 
	2’08”2
	5,70
	65,38
	120

	119
	- 
	2’08”4
	5,67
	64,94
	119

	118
	7,8
	2’08”6
	5,64
	64,52
	118

	117
	- 
	2’08”8
	5,61
	64,08
	117

	116
	- 
	2’09”0
	5,58
	63,66
	116

	115
	- 
	2’09”5
	5,55
	63,22
	115

	114
	7,9
	2’10”0
	5,52
	62,78
	114

	113
	- 
	2’10”5
	5,49
	62,34
	113

	112
	- 
	2’11”0
	5,46
	61,92
	112

	111
	- 
	2’11”5
	5,43
	61,48
	111

	110
	8,0
	2’12”0
	5,40
	61,04
	110

	109
	- 
	2’12”5
	5,37
	60,60
	109

	108
	- 
	2’13”0
	5,34
	60,16
	108

	107
	- 
	2’13”5
	5,31
	59,72
	107

	106
	- 
	2’14”0
	5,28
	59,28
	106

	105
	8,1
	2’14”5
	5,25
	58,84
	105

	104
	- 
	2’15”0
	5,22
	58,36
	104

	103
	- 
	2’15”5
	5,19
	57,94
	103

	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oină
	PUNCTE

	102
	- 
	2’16”0
	5,16
	57,50
	102

	101
	8,2
	2’16”5
	5,13
	57,06
	101

	100
	- 
	2’17”0
	5,10
	56,60
	100

	99
	- 
	2’18”0
	5,07
	56,16
	99

	98
	- 
	2’19”0
	5,04
	55,70
	98

	97
	8,3
	2’20”0
	5,01
	55,26
	97

	96
	- 
	2’21”0
	4,98
	54,82
	96

	95
	- 
	2’22”0
	4,95
	54,36
	95

	94
	- 
	2’23”0
	4,92
	53,90
	94

	93
	8,4
	2’24”0
	4,89
	53,46
	93

	92
	- 
	2’25”0
	4,86
	53,00
	92

	91
	- 
	2’26”0
	4,83
	52,54
	91

	90
	- 
	2’27”0
	4,80
	52,06
	90

	89
	8,5
	2’28”0
	4,77
	51,64
	89

	88
	- 
	2’29”0
	4,74
	51,18
	88

	87
	- 
	2’30”0
	4,71
	50,72
	87

	86
	8,6
	2’31”0
	4,68
	50,26
	86

	85
	- 
	2’32”0
	4,65
	49,80
	85

	84
	- 
	2’33”0
	4,62
	49,34
	84

	83
	- 
	2’34”0
	4,59
	48,88
	83

	82
	8,7
	2’35”0
	4,56
	48,40
	82

	81
	- 
	2’36”0
	4,53
	47,94
	81

	80
	- 
	2’37”0
	4,50
	47,48
	80

	79
	- 
	2’38”0
	4,47
	47,00
	79

	78
	8,8
	2’39”0
	4,44
	46,54
	78

	77
	- 
	2’40”0
	4,41
	46,08
	77

	76
	- 
	2’41”0
	4,38
	45,60
	76

	75
	8,9
	2’42”0
	4,35
	45,14
	75

	74
	- 
	2’43”0
	4,32
	44,66
	74

	73
	- 
	2’44”0
	4,29
	44,18
	73

	72
	- 
	2’45”0
	4,26
	43,72
	72

	71
	9,0
	2’46”0
	4,23
	43,24
	71

	70
	 -
	2’47”0
	4,20
	42,76
	70

	69
	 -
	2’48”0
	4,17
	42,28
	69

	68
	9,1
	2’49”0
	4,14
	41,80
	68

	67
	- 
	2’50”0
	4,11
	41,32
	67

	66
	- 
	2’51”0
	4,08
	40,84
	66

	65
	9,2
	2’52”0
	4,05
	40,36
	65

	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oină
	PUNCTE

	64
	- 
	2’53”0
	4,02
	39,88
	64

	63
	- 
	2’54”0
	3,99
	39,40
	63

	62
	- 
	2’55”0
	3,96
	38,82
	62

	61
	9,3
	2’56”0
	3,93
	38,42
	61

	60
	- 
	2’57”0
	3,90
	37,94
	60

	59
	- 
	2’58”0
	3,87
	37,46
	59

	58
	9,4
	2’59”0
	3,84
	36,96
	58

	57
	- 
	3’00”0
	3,81
	36,46
	57

	56
	- 
	3’01”0
	3,78
	35,98
	56

	55
	9,5
	3’02”0
	3,75
	35,46
	55

	54
	- 
	3’03”0
	3,72
	35,00
	54

	53
	- 
	3’04”0
	3,69
	34,50
	53

	52
	9,6
	3’05”0
	3,66
	34,00
	52

	51
	- 
	3’06”0
	3,63
	33,50
	51

	50
	- 
	3’07”0
	3,60
	33,00
	50

	49
	9,7
	3’08”0
	3,56
	32,50
	49

	48
	- 
	3’09”0
	3,52
	32,00
	48

	47
	- 
	3’10”0
	3,48
	31,50
	47

	46
	9,8
	3’11”0
	3,44
	30,98
	46

	45
	- 
	3’12”0
	3,40
	30,48
	45

	44
	9,9
	3’13”0
	3,36
	29,98
	44

	43
	- 
	3’14”0
	3,32
	29,46
	43

	42
	- 
	3’15”0
	3,28
	28,96
	42

	41
	10,0
	3’16”0
	3,24
	28,44
	41

	40
	- 
	3’17”0
	3,20
	27,94
	40

	39
	10,1
	3’18”0
	3,15
	27,42
	39

	38
	- 
	3’19”0
	3,10
	26,90
	38

	37
	- 
	3’20”0
	3,05
	26,40
	37

	36
	10,2
	3’21”0
	3,00
	25,84
	36

	35
	- 
	3’22”0
	2,95
	25,36
	35

	34
	10,3
	3’23”0
	2,90
	24,84
	34

	33
	- 
	3’24”0
	2,85
	24,32
	33

	32
	- 
	3’25”0
	2,80
	23,78
	32

	31
	10,4
	3’26”0
	2,75
	23,26
	31

	30
	- 
	3’27”0
	2,70
	22,74
	30

	29
	10,5
	3’28”5
	2,65
	22,20
	29

	28
	- 
	3’30”0
	2,60
	21,68
	28

	27
	10,6
	3’31”5
	2,55
	21,14
	27

	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oină
	PUNCTE

	26
	- 
	3’33”0
	2,50
	20,62
	26

	25
	10,7
	3’34”5
	2,45
	20,08
	25

	24
	- 
	3’36”0
	2,40
	19,54
	24

	23
	10,8
	3’37”5
	2,34
	19,02
	23

	22
	- 
	3’39”0
	2,28
	18,48
	22

	21
	10,9
	3’40”5
	2,22
	17,94
	21

	20
	- 
	3’42”0
	2,16
	17,40
	20

	19
	11,0
	3’43”5
	2,10
	16,84
	19

	18
	- 
	3’45”0
	2,04
	16,30
	18

	17
	11,1
	3’46”5
	1,98
	15,76
	17

	16
	11,2
	3’48”0
	1,92
	15,20
	16

	15
	- 
	3’49”5
	1,86
	14,86
	15

	14
	11,3
	3’51”0
	1,80
	14,10
	14

	13
	- 
	3’52”5
	1,74
	13,56
	13

	12
	11,4
	3’54”0
	1,67
	13,00
	12

	11
	11,5
	3’55”5
	1,61
	12,44
	11

	10
	11,6
	3’57”0
	1,54
	11,88
	10

	09
	- 
	3’58”5
	1,48
	11,32
	09

	08
	11,7
	4’00”0
	1,41
	10,76
	08

	07
	11,8
	4’01”5
	1,35
	10,20
	07

	06
	11,9
	4’03”0
	1,28
	9,64
	06

	05
	12,0
	4’04”5
	1,22
	9,06
	05

	04
	12,1
	4’06”0
	1,15
	8,50
	04

	03
	12,2
	4’07”5
	1,09
	7,92
	03

	02
	12,4
	4’09”0
	1,02
	7,36
	02

	01
	12,5
	4’10”5
	0,94
	6,78
	01


II.2. PENTATLON ŞCOLAR - INDIVIDUAL

	Nr.crt.
	PROBA
	PREVEDERI METODOLOGICE

	01.
	Alergare de viteză

· 60 metri plat – fete

· 60 metri plat – băieți
	- se pleacă cu start de jos;

- se aleargă pe serii formate din 4-8 elevi;

- se aleargă numai pe suprafeţe netede, nealunecoase, culoare marcate – pistă de atletism;

- se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent.

	02.
	Săritura în lungime cu elan
	· bătaia se face într-un spaţiu de 1/1m, delimitat;

· măsurarea se face de la locul desprinderii;

· se formează grupe de 10 elevi, programaţi pe ore;

· se acordă 3 sărituri pentru fiecare elev, executate prin alternanţă;

· la fiecare elev se transformă in puncte cel mai bun rezultat.

	03.
	Aruncarea mingii de oină
	· se poate arunca de pe loc sau cu elan;

· se constituie grupe formate din maximum 10 elevi;

· se efectuează câte trei aruncări, prin alternanţă;

· la fiecare elev se transformă in puncte cel mai bun rezultat.

	04.
	Aruncarea greutății
	· se poate arunca de pe loc sau cu elan;

· se constituie grupe formate din maximum 10 elevi;

· se efectuează câte trei aruncări, prin alternanţă;

· la fiecare elev se transformă in puncte cel mai bun rezultat.

	05.
	Alergare de rezistenţă

· 800m – fete

· 800m – băieţi
	· se pleacă cu start din picioare;

· se aleargă numai pe suprafeţe netede, nealunecoase, culoare marcate – pistă de atletism;

· se aleargă în serii de maximum 10 elevi;

· se folosesc, de preferinţă, cronometre care înregistrează mai mulţi timpi.

	ALTE PREVEDERI METODOLOGICE

	· se organizează pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIII, curs de zi;
· la fiecare probă, elevul primește puncte la cele mai bune performanțe obținute  la toate probele;
· punctajul obţinut  se calculează prin însumarea totalului punctelor obţinute la cele cinci probe;

· la faza pe judeţ/ sectoare ale mun. Bucuresti se califică ocupanţii/ocupantele primelor primului loc la faza pe localitate/unitate de invatamant, pentru mun. Bucuresti;

· la faza naţională se califică ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judeţ/sectoare ale mun. Bucuresti.


TRANSFORMAREA PERFORMAŢELOR ÎN PUNCTE:

BĂIEŢI

	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oină
	greutate
	PUNCTE

	150
	-
	1’57”4
	7,12
	108,68
	19,00
	150

	149
	-
	1’57”7
	7,11
	108,12
	18,95
	149

	148
	-
	1’58”0
	7,10
	107,54
	18,90
	148

	147
	-
	1’58”3
	7,09
	106,98
	18,85
	147

	146
	6,6
	1’58”6
	7,08
	106,42
	18,80
	146

	145
	-
	1’58”9
	7,07
	105,84
	18,75
	145

	144
	-
	1’59”1
	7,06
	105,26
	18,70
	144

	143
	-
	1’59”4
	7,05
	104,70
	18,65
	143

	142
	-
	1’59”7
	7,04
	104,12
	18,60
	142

	141
	6,7
	2’00”0
	7,03
	103,54
	18,55
	141

	140
	-
	2’00”3
	7,02
	102,98
	18,50
	140

	139
	-
	2’00”6
	7,01
	102,40
	18,40
	139

	138
	-
	2’00”9
	6,99
	101,82
	18,30
	138

	137
	6,8
	2’01”2
	6,98
	101,24
	18,20
	137

	136
	-
	2’01”5
	6,97
	100,66
	18,10
	136

	135
	-
	2’01”8
	6,95
	100,08
	18,00
	135

	134
	-
	2’02”1
	6,94
	99,50
	17,90
	134

	133
	-
	2’02”5
	6,92
	98,92
	17,80
	133

	132
	6,9
	2’02”8
	6,90
	98,34
	17,70
	132

	131
	-
	2’03”1
	6,88
	97,76
	17,60
	131

	130
	-
	2’03”4
	6,86
	97,16
	17,50
	130

	129
	-
	2’03”7
	6,84
	96,58
	17,40
	129

	128
	-
	2’04”0
	6,82
	96,00
	17,30
	128

	127
	7,0
	2’04”3
	6,80
	95,40
	17,20
	127

	126
	-
	2’04”6
	6,78
	94,82
	17,10
	126

	125
	-
	2’04”9
	6,75
	94,22
	17,00
	125

	124
	-
	2’05”3
	6,72
	93,62
	16,90
	124

	123
	7,1
	2’05”6
	6,69
	93,04
	16,80
	123

	122
	-
	2’05”9
	6,66
	92,44
	16,70
	122

	121
	-
	2’06”2
	6,63
	91,84
	16,60
	121

	120
	-
	2’06”5
	6,60
	91,26
	16,50
	120

	119
	-
	2’06”9
	6,57
	90,66
	16,40
	119

	118
	7,2
	2’07”2
	6,54
	90,06
	16,30
	118

	117
	-
	2’07”5
	6,51
	89,46
	16,20
	117

	116
	-
	2’07”8
	6,48
	88,86
	16,10
	116

	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oină
	greutate
	PUNCTE

	115
	-
	2’08”2
	6,45
	88,28
	16,00
	115

	114
	7,3
	2’08”5
	6,42
	87,66
	15,90
	114

	113
	-
	2’08”8
	6,39
	87,04
	15,80
	113

	112
	-
	2’09”2
	6,36
	86,44
	15,70
	112

	111
	-
	2’09”5
	6,33
	85,84
	15,60
	111

	110
	7,4
	2’09”8
	6,30
	85,22
	15,50
	110

	109
	-
	2’10”2
	6,27
	84,62
	15,40
	109

	108
	-
	2’10”5
	6,24
	84,00
	15,30
	108

	107
	-
	2’10”9
	6,21
	83,40
	15,20
	107

	106
	-
	2’11”2
	6,18
	82,78
	15,10
	106

	105
	7,5
	2’11”5
	6,15
	82,18
	15,00
	105

	104
	-
	2’11”9
	6,12
	81,56
	14,90
	104

	103
	-
	2’12”2
	6,09
	80,94
	14,80
	103

	102
	-
	2’12”6
	6,06
	80,32
	14,70
	102

	101
	7,6
	2’12”9
	6,03
	79,70
	14,60
	101

	100
	-
	2’13”3
	6,02
	79,09
	14,50
	100

	99
	-
	2’13”6
	5,97
	78,48
	14,40
	99

	98
	-
	2’14”0
	5,94
	77,84
	14,30
	98

	97
	7,7
	2’14”4
	5,91
	77,22
	14,20
	97

	96
	-
	2’14”7
	5,88
	76,66
	14,10
	96

	95
	-
	2’15”1
	5,85
	75,98
	14,00
	95

	94
	-
	2’15”4
	5,82
	75,34
	13,90
	94

	93
	7,8
	2’15”8
	5,79
	74,72
	13,80
	93

	92
	-
	2’16”2
	5,76
	74,08
	13,70
	92

	91
	-
	2’16”5
	5,73
	73,46
	13,60
	91

	90
	-
	2’16”9
	5,70
	72,82
	13,50
	90

	89
	7,9
	2’17”3
	5,67
	72,18
	13,40
	89

	88
	-
	2’17”7
	5,64
	72,56
	13,30
	88

	87
	-
	2’18”0
	5,61
	70,92
	13,20
	87

	86
	8,0
	2’18”4
	5,58
	70,28
	13,10
	86

	85
	-
	2’18”8
	5,55
	69,64
	13,00
	85

	84
	-
	2’19”2
	5,52
	69,00
	12,90
	84

	83
	-
	2’19”6
	5,49
	68,36
	12,80
	83

	82
	8,1
	2’20”0
	5,46
	67,72
	12,70
	82

	81
	-
	2’20”4
	5,43
	67,08
	12,60
	81

	80
	-
	2’20”8
	5,40
	66,42
	12,50
	80

	79
	-
	2’21”2
	5,37
	65,78
	12,40
	79

	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oină
	greutate
	PUNCTE

	78
	8,2
	2’21”6
	5,34
	65,12
	12,30
	78

	77
	-
	2’22”0
	5,31
	64,48
	12,20
	77

	76
	-
	2’22”4
	5,28
	63,82
	12,10
	76

	75
	8,3
	2’22”8
	5,25
	63,18
	12,00
	75

	74
	-
	2’23”2
	5,22
	62,52
	11,90
	74

	73
	-
	2’23”8
	5,19
	61,86
	11,80
	73

	72
	-
	2’24”0
	5,16
	61,20
	11,70
	72

	71
	8,4
	2’24”4
	5,13
	60,54
	11,60
	71

	70
	-
	2’24”8
	5,10
	59,88
	11,50
	70

	69
	-
	2’25”3
	5,07
	59,22
	11,40
	69

	68
	8,5
	2’25”7
	5,04
	58,56
	11,30
	68

	67
	-
	2’26”1
	5,01
	57,90
	11,20
	67

	66
	-
	2’26”6
	4,98
	57,24
	11,10
	66

	65
	8,6
	2’27”0
	4,95
	58,56
	11,00
	65

	64
	-
	2’27”4
	4,92
	55,90
	10,90
	64

	63
	-
	2’27”8
	4,89
	55,22
	10,80
	63

	62
	-
	2’28”3
	4,86
	54,54
	10,70
	62

	61
	8,7
	2’28”8
	4,83
	53,88
	10,60
	61

	60
	-
	2’29”2
	4,80
	53,20
	10,50
	60

	59
	-
	2’29”7
	4,77
	52,52
	10,40
	59

	58
	8,8
	2’30”1
	4,74
	51,84
	10,30
	58

	57
	-
	2’30”6
	4,71
	51,18
	10,20
	57

	56
	-
	2’31”1
	4,68
	50,48
	10,10
	56

	55
	8,9
	2’31”6
	4,65
	49,80
	10,00
	55

	54
	-
	2’32”0
	4,62
	49,10
	9,90
	54

	53
	-
	2’32”5
	4,59
	48,42
	9,80
	53

	52
	9,0
	2’33”0
	4,56
	47,74
	9,70
	52

	51
	-
	2’33”5
	4,53
	47,04
	9,60
	51

	50
	-
	2’34”0
	4,50
	46,36
	9,50
	50

	49
	9,1
	2’34”5
	4,46
	45,66
	9,30
	49

	48
	-
	2’35”0
	4,42
	44,96
	9,20
	48

	47
	-
	2’35”5
	4,38
	44,26
	9,10
	47

	46
	9,2
	2’36”0
	4,34
	43,56
	9,00
	46

	45
	-
	2’36”6
	4,30
	42,86
	8,90
	45


	44
	9,3
	2’37”1
	4,26
	42,16
	8,80
	44

	43
	-
	2’37”5
	4,22
	41,46
	8,70
	43

	42
	-
	2’38”2
	4,18
	40,74
	8,60
	42

	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oină
	greutate
	PUNCTE

	41
	9,4
	2’38”7
	4,14
	40,04
	8,50
	41

	40
	-
	2’39”3
	4,10
	39,32
	8,40
	40

	39
	9,5
	2’39”8
	4,05
	38,62
	8,30
	39

	38
	-
	2’40”4
	4,00
	37,90
	8,20
	38

	37
	-
	2’41”0
	3,95
	37,18
	8,10
	37

	36
	9,6
	2’41”6
	3,90
	36,46
	8,00
	36

	35
	-
	2’42”2
	3,85
	35,74
	7,85
	35

	34
	9,7
	2’42”8
	3,80
	35,02
	7,70
	34

	33
	-
	2’43”4
	3,75
	34,30
	7,55
	33

	32
	-
	2’44”0
	3,70
	33,58
	7,40
	32

	31
	9,8
	2’44”6
	3,65
	32,84
	7,25
	31

	30
	-
	2’45”3
	3,60
	32,12
	7,10
	30

	29
	9,9
	2’45”9
	3,55
	31,36
	6,95
	29

	28
	-
	2’46”6
	3,50
	30,66
	6,80
	28

	27
	10,0
	2’47”3
	3,45
	29,92
	6,65
	27

	26
	-
	2’47”9
	3,40
	29,18
	6,50
	26

	25
	10,1
	2’48”6
	3,35
	28,44
	6,35
	25

	24
	-
	2’49”4
	3,30
	27,70
	6,20
	24

	23
	10,2
	2’50”1
	3,24
	26,96
	6,05
	23

	22
	-
	2’50”8
	3,18
	26,20
	5,90
	22

	21
	10,3
	2’51”6
	3,12
	25,46
	5,75
	21

	20
	-
	2’52”4
	3,06
	24,70
	5,60
	20

	19
	10,4
	2’53”2
	3,00
	23,96
	5,45
	19

	18
	-
	2’54”0
	2,94
	23,20
	5,30
	18

	17
	10,5
	2’54”8
	2,88
	22,44
	5,15
	17

	16
	10,6
	2’55”7
	2,82
	21,68
	5,00
	16

	15
	-
	2’56”8
	2,76
	20,92
	4,80
	15

	14
	10,7
	2’57”5
	2,70
	20,16
	4,60
	14

	13
	-
	2’58”5
	2,64
	19,38
	4,40
	13

	12
	10,8
	2’59”5
	2,57
	18,62
	4,20
	12

	11
	10,9
	3’00”5
	2,51
	17,84
	4,00
	11

	10
	11,0
	3’01”6
	2,44
	17,06
	3,80
	10

	09
	-
	3’02”8
	2,36
	16,30
	3,60
	09

	08
	11,1
	3’04”0
	2,31
	15,52
	3,40
	08

	07
	11,2
	3’05”3
	2,25
	14,74
	3,20
	07

	06
	11,3
	3’06”7
	2,18
	13,94
	3,00
	06

	05
	11,4
	3’08”2
	2,12
	13,16
	2,80
	05

	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oină
	greutate
	PUNCTE

	04
	11,5
	3’09”9
	2,05
	12,38
	2,60
	04

	03
	11,6
	3’11”8
	1,99
	11,58
	2,40
	03

	02
	11,8
	3’14”0
	1,92
	10,78
	2,20
	02

	01
	11,9
	3’16”9
	1,84
	10,00
	2,00
	01


FETE
	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oină
	greutate
	PUNCTE

	150
	7,1
	2’02”2
	6,22
	77,84
	18,00
	150

	149
	- 
	2’02”4
	6,21
	77,54
	17,95
	149

	148
	- 
	2’02”6
	6,20
	77,14
	17,90
	148

	147
	- 
	2’02”8
	6,19
	76,72
	17,85
	147

	146
	7,2
	2’03”0
	6,18
	76,32
	17,80
	146

	145
	- 
	2’03”2
	6,17
	75,90
	17,75
	145

	144
	- 
	2’03”4
	6,16
	75,48
	17,70
	144

	143
	- 
	2’03”6
	6,15
	75,08
	17,65
	143

	142
	- 
	2’03”8
	6,14
	74,66
	17,60
	142

	141
	7,3
	2’04”0
	6,13
	74,24
	17,55
	141

	140
	- 
	2’04”2
	6,12
	73,84
	17,50
	140

	139
	- 
	2’04”4
	6,11
	73,42
	17,40
	139

	138
	- 
	2’04”6
	6,10
	73,00
	17,30
	138

	137
	7,4
	2’04”8
	6,08
	72,58
	17,20
	137

	136
	- 
	2’05”0
	6,07
	72,16
	17,10
	136

	135
	- 
	2’05”2
	6,05
	71,74
	17,00
	135

	134
	- 
	2’05”4
	6,04
	71,32
	16,90
	134

	133
	- 
	2’05”6
	6,02
	70,90
	16,80
	133

	132
	7,5
	2’05”8
	6,00
	70,48
	16,70
	132

	131
	- 
	2’06”0
	5,98
	70,06
	16,60
	131

	130
	- 
	2’06”2
	5,96
	69,64
	16,50
	130

	129
	- 
	2’06”4
	5,94
	69,22
	16,40
	129

	128
	- 
	2’06”6
	5,92
	68,60
	16,30
	128

	127
	7,6
	2’06”8
	5,90
	68,28
	16,20
	127

	126
	- 
	2’07”0
	5,88
	67,94
	16,10
	126

	125
	- 
	2’07”2
	5,85
	67,52
	16,00
	125

	124
	- 
	2’07”4
	5,82
	67,10
	15,90
	124

	123
	7,7
	2’07”6
	5,79
	66,66
	15,80
	123

	122
	- 
	2’07”8
	5,76
	66,24
	15,70
	122

	121
	- 
	2’08”0
	5,73
	65,80
	15,60
	121

	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oină
	greutate
	PUNCTE

	120
	- 
	2’08”2
	5,70
	65,38
	15,50
	120

	119
	- 
	2’08”4
	5,67
	64,94
	15,40
	119

	118
	7,8
	2’08”6
	5,64
	64,52
	15,30
	118

	117
	- 
	2’08”8
	5,61
	64,08
	15,20
	117

	116
	- 
	2’09”0
	5,58
	63,66
	15,10
	116

	115
	- 
	2’09”5
	5,55
	63,22
	15,00
	115

	114
	7,9
	2’10”0
	5,52
	62,78
	14,90
	114

	113
	- 
	2’10”5
	5,49
	62,34
	14,80
	113

	112
	- 
	2’11”0
	5,46
	61,92
	14,70
	112

	111
	- 
	2’11”5
	5,43
	61,48
	14,60
	111

	110
	8,0
	2’12”0
	5,40
	61,04
	14,50
	110

	109
	- 
	2’12”5
	5,37
	60,60
	14,40
	109

	108
	- 
	2’13”0
	5,34
	60,16
	14,30
	108

	107
	- 
	2’13”5
	5,31
	59,72
	14,20
	107

	106
	- 
	2’14”0
	5,28
	59,28
	14,10
	106

	105
	8,1
	2’14”5
	5,25
	58,84
	14,00
	105

	104
	- 
	2’15”0
	5,22
	58,36
	13,90
	104

	103
	- 
	2’15”5
	5,19
	57,94
	13,80
	103

	102
	- 
	2’16”0
	5,16
	57,50
	13,70
	102

	101
	8,2
	2’16”5
	5,13
	57,06
	13,60
	101

	100
	- 
	2’17”0
	5,10
	56,60
	13,50
	100

	99
	- 
	2’18”0
	5,07
	56,16
	13,40
	99

	98
	- 
	2’19”0
	5,04
	55,70
	13,30
	98

	97
	8,3
	2’20”0
	5,01
	55,26
	13,20
	97

	96
	- 
	2’21”0
	4,98
	54,82
	13,10
	96

	95
	- 
	2’22”0
	4,95
	54,36
	13,00
	95

	94
	- 
	2’23”0
	4,92
	53,90
	12,90
	94

	93
	8,4
	2’24”0
	4,89
	53,46
	12,80
	93

	92
	- 
	2’25”0
	4,86
	53,00
	12,70
	92

	91
	- 
	2’26”0
	4,83
	52,54
	12,60
	91

	90
	- 
	2’27”0
	4,80
	52,06
	12,50
	90

	89
	8,5
	2’28”0
	4,77
	51,64
	12,40
	89

	88
	- 
	2’29”0
	4,74
	51,18
	12,30
	88

	87
	- 
	2’30”0
	4,71
	50,72
	12,20
	87

	86
	8,6
	2’31”0
	4,68
	50,26
	12,10
	86

	85
	- 
	2’32”0
	4,65
	49,80
	12,00
	85

	84
	- 
	2’33”0
	4,62
	49,34
	11,90
	84

	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oină
	greutate
	PUNCTE

	83
	- 
	2’34”0
	4,59
	48,88
	11,80
	83

	82
	8,7
	2’35”0
	4,56
	48,40
	11,70
	82

	81
	- 
	2’36”0
	4,53
	47,94
	11,60
	81

	80
	- 
	2’37”0
	4,50
	47,48
	11,50
	80

	79
	- 
	2’38”0
	4,47
	47,00
	11,40
	79

	78
	8,8
	2’39”0
	4,44
	46,54
	11,30
	78

	77
	- 
	2’40”0
	4,41
	46,08
	11,20
	77

	76
	- 
	2’41”0
	4,38
	45,60
	11,10
	76

	75
	8,9
	2’42”0
	4,35
	45,14
	11,00
	75

	74
	- 
	2’43”0
	4,32
	44,66
	10,90
	74

	73
	- 
	2’44”0
	4,29
	44,18
	10,80
	73

	72
	- 
	2’45”0
	4,26
	43,72
	10,70
	72

	71
	9,0
	2’46”0
	4,23
	43,24
	10,60
	71

	70
	 -
	2’47”0
	4,20
	42,76
	10,50
	70

	69
	 -
	2’48”0
	4,17
	42,28
	10,40
	69

	68
	9,1
	2’49”0
	4,14
	41,80
	10,30
	68

	67
	- 
	2’50”0
	4,11
	41,32
	10,20
	67

	66
	- 
	2’51”0
	4,08
	40,84
	10,10
	66

	65
	9,2
	2’52”0
	4,05
	40,36
	10,00
	65

	64
	- 
	2’53”0
	4,02
	39,88
	9,90
	64

	63
	- 
	2’54”0
	3,99
	39,40
	9,80
	63

	62
	- 
	2’55”0
	3,96
	38,82
	9,70
	62

	61
	9,3
	2’56”0
	3,93
	38,42
	9,60
	61

	60
	- 
	2’57”0
	3,90
	37,94
	9,50
	60

	59
	- 
	2’58”0
	3,87
	37,46
	9,40
	59

	58
	9,4
	2’59”0
	3,84
	36,96
	9,30
	58

	57
	- 
	3’00”0
	3,81
	36,46
	9,20
	57

	56
	- 
	3’01”0
	3,78
	35,98
	9,10
	56

	55
	9,5
	3’02”0
	3,75
	35,46
	9,00
	55

	54
	- 
	3’03”0
	3,72
	35,00
	8,90
	54

	53
	- 
	3’04”0
	3,69
	34,50
	8,80
	53

	52
	9,6
	3’05”0
	3,66
	34,00
	8,70
	52

	51
	- 
	3’06”0
	3,63
	33,50
	8,60
	51

	50
	- 
	3’07”0
	3,60
	33,00
	8,50
	50

	49
	9,7
	3’08”0
	3,56
	32,50
	8,30
	49

	48
	- 
	3’09”0
	3,52
	32,00
	8,20
	48

	47
	- 
	3’10”0
	3,48
	31,50
	8,10
	47

	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oină
	greutate
	PUNCTE

	46
	9,8
	3’11”0
	3,44
	30,98
	8,00
	46

	45
	- 
	3’12”0
	3,40
	30,48
	7,90
	45

	44
	9,9
	3’13”0
	3,36
	29,98
	7,80
	44

	43
	- 
	3’14”0
	3,32
	29,46
	7,70
	43

	42
	- 
	3’15”0
	3,28
	28,96
	7,60
	42

	41
	10,0
	3’16”0
	3,24
	28,44
	7,50
	41

	40
	- 
	3’17”0
	3,20
	27,94
	7,40
	40

	39
	10,1
	3’18”0
	3,15
	27,42
	7,30
	39

	38
	- 
	3’19”0
	3,10
	26,90
	7,20
	38

	37
	- 
	3’20”0
	3,05
	26,40
	7,10
	37

	36
	10,2
	3’21”0
	3,00
	25,84
	7,00
	36

	35
	- 
	3’22”0
	2,95
	25,36
	6,85
	35

	34
	10,3
	3’23”0
	2,90
	24,84
	6,70
	34

	33
	- 
	3’24”0
	2,85
	24,32
	6,55
	33

	32
	- 
	3’25”0
	2,80
	23,78
	6,40
	32

	31
	10,4
	3’26”0
	2,75
	23,26
	6,25
	31

	30
	- 
	3’27”0
	2,70
	22,74
	6,10
	30

	29
	10,5
	3’28”5
	2,65
	22,20
	5,95
	29

	28
	- 
	3’30”0
	2,60
	21,68
	5,80
	28

	27
	10,6
	3’31”5
	2,55
	21,14
	5,65
	27

	26
	- 
	3’33”0
	2,50
	20,62
	5,50
	26

	25
	10,7
	3’34”5
	2,45
	20,08
	5,35
	25

	24
	- 
	3’36”0
	2,40
	19,54
	5,20
	24

	23
	10,8
	3’37”5
	2,34
	19,02
	5,05
	23

	22
	- 
	3’39”0
	2,28
	18,48
	4,90
	22

	21
	10,9
	3’40”5
	2,22
	17,94
	4,75
	21

	20
	- 
	3’42”0
	2,16
	17,40
	4,60
	20

	19
	11,0
	3’43”5
	2,10
	16,84
	4,45
	19

	18
	- 
	3’45”0
	2,04
	16,30
	4,30
	18

	17
	11,1
	3’46”5
	1,98
	15,76
	4,15
	17

	16
	11,2
	3’48”0
	1,92
	15,20
	4,00
	16

	15
	- 
	3’49”5
	1,86
	14,86
	3,80
	15

	14
	11,3
	3’51”0
	1,80
	14,10
	3,60
	14

	13
	- 
	3’52”5
	1,74
	13,56
	3,40
	13

	12
	11,4
	3’54”0
	1,67
	13,00
	3,20
	12

	11
	11,5
	3’55”5
	1,61
	12,44
	3,00
	11

	10
	11,6
	3’57”0
	1,54
	11,88
	2,80
	10

	PUNCTE
	60 mp
	800 mp
	lungime
	oină
	greutate
	PUNCTE

	09
	- 
	3’58”5
	1,48
	11,32
	2,60
	09

	08
	11,7
	4’00”0
	1,41
	10,76
	2,40
	08

	07
	11,8
	4’01”5
	1,35
	10,20
	2,20
	07

	06
	11,9
	4’03”0
	1,28
	9,64
	2,00
	06

	05
	12,0
	4’04”5
	1,22
	9,06
	1,80
	05

	04
	12,1
	4’06”0
	1,15
	8,50
	1,60
	04

	03
	12,2
	4’07”5
	1,09
	7,92
	1,40
	03

	02
	12,4
	4’09”0
	1,02
	7,36
	1,20
	02

	01
	12,5
	4’10”5
	0,94
	6,78
	1,00
	01


I.3. BADMINTON - INDIVIDUAL

	PREVEDERI METODOLOGICE – finalizează L.Oprea

	· se organizează jocuri de simplu, pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele V-VIII;

· se joacă 2 seturi din 3 (cel mai bun din 3 seturi, până la 21 de puncte);

· în cazul egalității la 20 de puncte, câștigă cel/cea care face diferența de 2 puncte.

	· se joacă pe grupe de 4/8/16/32/64 elevi/eleve, cu jocuri eliminatorii;
· în condiţiile în care grupa/grupele nu poate/pot fi constituite conform prevederilor de mai sus, organizatorii vor stabili numărul de elevi/eleve din fiecare grupă şi modalitatea de intrare pe tabloul principal constituit, după caz, din 4/8/16/32/64 elevi/eleve;

· dacă sunt două grupe, ocupanţii/ocupantele primului loc din grupe joacă un meci pentru locurile I-II, iar ocupanţii/ocupantele locului doi din grupe joacă un meci pentru locurile III-IV;

· dacă se constituie o singură grupă, învinşii/învinsele din meciurile semifinale vor juca  pentru locurile III-IV, iar învingătorii/învingătoarele pentru locurile I-II;

· grupele şi ordinea pe tablou se stabilesc prin tragere la sorţi;

· la faza pe judeţ/ sectoare ale mun.Bucuresti se califică ocupanţii/ocupantele primului loc la faza pe localitate/unitate de invatamant, pentru mun. Bucuresti;

· la faza naţională se califică ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judeţ/sectoare ale mun. Bucuresti.


I.4. ȘAH - INDIVIDUAL

	PREVEDERI METODOLOGICE

	· la faza pe şcoală elevii/elevele vor participa la întreceri, la început, grupaţi pe trei categorii : clasele I-IV, V-VI, VII-VIII, după care se va organiza un turneu final pe şcoală, la care numărul de participanţi se decide de către Comisia sportului şcolar din unitatea de învăţământ / Asociaţia Sportivă Şcolară a unităţii de învăţământ;

· la faza pe localitate, centre de localităţi /unități de învățământ ale mun. București  şi judeţ /sectoare ale mun. Bucuresti, în funcţie de numărul participanţilor, Comisia judeţeană/mun. Bucureşti a sportului şcolar decide câţi elevii/elevele poate înscrie în concurs fiecare  unitate de învăţământ;

· la această disciplină sportivă nu se organizează faza pe zonă, campionii judeţeni/ sectoare ale mun. Bucuresti participând individual direct la faza naţională care se va organiza cu 94 de participanţi (47 fete şi 47 băieţi);

· faza naţională se organizează în sistem “Elveţian”, 7 runde în 2 zile de concurs, adică: 

- ziua I, a.m. runda I şi a II-a, p.m. runda a III-a şi a IV-a

- ziua a II-a, a.m. runda a V-a și runda a VI-a, p.m. runda a VII-a
· SINTEZA SISTEMULUI DE JOC „Elveţian”: 

a) la concurs poate participa un număr mare de jucători fără a fi eliminaţi din întrecere

b) gruparea se face în funcţie de punctele obţinute în meciuri (runde), adică: 

- cei cu un punct joacă între ei

- cei cu ½ punct, joacă între ei

- cei cu 0 puncte joacă între ei ş.a.m.d.

c) jucătorii nu au voie să joace de două ori între ei la acelaşi concurs

d) trebuie respectată pe cât posibil alternanţa culorii, adică 3 cu alb şi 4 cu negru sau invers.

e) la şah activ se aplică Regulamentul existent la Federaţia Română de Şah

· timpul de joc: o oră pentru fiecare juncător, deci două ore până la căderea steguleţului;

- şah activ – cu aplicarea regulamentului respectiv;

· fiecare jucător, la faza judeţeană /sectoare ale mun. Bucuresti şi naţională trebuie să aibă asupra sa o garnitură de şah, o tablă de joc şi un ceas de control.

· pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Şah.


II.3. ȘAH - INDIVIDUAL

	PREVEDERI METODOLOGICE

	· la faza pe şcoală elevii/elevele vor participa la întreceri, la început, grupaţi pe două categorii : cls. IX-X şi anul de completare, XI-XII/XIII, după care se va organiza un turneu final pe liceu, la care numărul de participanţi se decide de către Comisia sportului şcolar din unitatea de învăţământ/Asociaţia Sportivă Şcolară a unităţii de învăţământ;

· la faza pe localitate, centre de localităţi şi judeţ /sectoare ale mun. Bucuresti , în funcţie de numărul participanţilor, Comisia judeţeană/mun. Bucureşti a sportului şcolar decide câţi elevii/elevele poate înscrie în concurs fiecare  unitate de învăţământ;

· la această disciplină sportivă nu se organizează faza pe zonă, campionii judeţeni/sectoare ale mun. Bucuresti participând individual direct la faza naţională care se va organiza cu 94 de participanţi (47 fete şi 47 băieţi);

· faza naţională se organizează în sistem “Elveţian”, 7 runde în 2 zile de concurs, adică: 

- ziua I, a.m. runda I şi a II-a, p.m. runda a III-a şi a IV-a

- ziua a II-a, a.m. runda a V-a și runda a VI-a, p.m. runda a VII-a
· SINTEZA SISTEMULUI DE JOC „Elveţian”: 

a) la concurs poate participa un număr mare de jucători fără a fi eliminaţi din întrecere

b) gruparea se face în funcţie de punctele obţinute în meciuri (runde), adică: 

- cei cu un punct joacă între ei

- cei cu ½ punct, joacă între ei

- cei cu 0 puncte joacă între ei ş.a.m.d.

c) jucătorii nu au voie să joace de două ori între ei la acelaşi concurs

d) trebuie respectată pe cât posibil alternanţa culorii, adică 3 cu alb şi 4 cu negru sau invers.

e) la şah activ se aplică Regulamentul existent la Federaţia Română de Şah

· timpul de joc: o oră pentru fiecare juncător, deci două ore până la căderea steguleţului;
· şah activ – cu aplicarea regulamentului respectiv;
· fiecare jucător, la faza judeţeană/ sectoare ale mun. Bucuresti şi naţională trebuie să aibă asupra sa o garnitură de şah, o tablă de joc şi un ceas de control.

· pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Şah.


I.5. TENIS DE MASĂ - INDIVIDUAL

	PREVEDERI METODOLOGICE

	· se organizează jocuri de simplu, pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele I-VIII;

· la faza pe judeţ /sectoare ale mun. Bucuresti se califică ocupanţii/ocupantele primului loc la faza pe localitate/ unități de învațamânt ale mun. București;

· la faza naţională se califică ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judeţ/ sectoare ale mun. Bucuresti;

· la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere, în funcţie de numărul elevilor/elevelor participanţi/participante;

· stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţiilor judeţelor participante – majoritate simplă;

· în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei;

· pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Tenis de Masă.


II.4. TENIS DE MASĂ - INDIVIDUAL

	PREVEDERI METODOLOGICE

	· se organizează jocuri de simplu, pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele V- VIII;

· la faza pe judeţ /sectoare ale mun. Bucuresti se califică ocupanţii/ocupantele primului loc la faza pe localitate/ unități de învațamânt ale mun. București;

· la faza naţională se califică ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judeţ/ sectoare ale mun. Bucuresti;

· la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere, în funcţie de numărul elevilor/elevelor participanţi/participante;

· stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţiilor judeţelor participante – majoritate simplă;

· în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei;

· pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Tenis de Masă.


III. BASCHET

III.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – FETE ŞI BĂIEŢI

(competiţiile au finalitate naţională)

	PREVEDERI METODOLOGICE

	· se organizează pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele V-VIII;

· durata  jocului, în toate etapele,  4 sferturi x 7 minute după cronometru cu o pauză de 2 minute între sferturi și pauză de 7 minute între reprize;

· jocurile se pot desfăşura atât în sală cât şi în aer liber, pe orice suprafaţă netedă şi  nealuneacoasă;

· arbitrii: 2 la centru, 1 scorer, 1 cronometror;

· fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare;

· la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante;

· stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă; 

· în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei;

· la faza pe centre de localităţi participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate;

· la faza pe judeţ /sectoare participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti - faza pe unitatea e învăţământ);

· la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare;

· la faza naţională participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti;

· pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Baschet.




III.2. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – FETE ŞI BĂIEŢI

(competiţiile au finalitate naţională)

	PREVEDERI METODOLOGICE

	· se organizează pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIII;

· jocurile se pot desfăşura atât în sală cât şi în aer liber, pe orice suprafaţă netedă şi  nealuneacoasă;

· arbitrii: 2 la centru, 1 scorer, 1 cronometror;

· fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare;

· la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante;

· stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă; 

· în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei;

· la faza pe centre de localităţi participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate;

· la faza pe judeţ /sectoare participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti - faza pe unitatea e învăţământ);

· la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare;

· la faza naţională participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti;

· pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Baschet.




IV. FOTBAL PE TEREN REDUS

IV.1. ÎNVĂŢĂMÂNT PRIMAR – BĂIEŢI și FETE
(competiţiile au finalitate naţională)

	PREVEDERI METODOLOGICE

	· se organizează pentru o singură categorie de vârstă - elevi din clasele I-IV;

· durata jocului este de 2 reprize x 10 minute cu o pauză de 10 minute;

· se poate juca atât în aer liber cât şi în săli de sport;

· suprafaţa de joc poate fi de orice natură (artificială, bitum, pământ, zgură, iarbă, parchet), asigurându-se toate măsurile  de evitare a producerii  accidentelor;

· terenul de joc are dimensiunile terenului de handbal (40/20 m);

· numărul de jucători în teren este de 5 + 1;

· încălţămintea jucătorilor : numai pantofi de sport, fără crampoane;

· fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare;

· arbitrii: 1 arbitru de centru şi  1 arbitru ajutător (cronometror);

· se poate pasa de coechipier la portar;

· Out-ul lateral se execută cu piciorul (lovitură indirectă);

· nu se aplică regula jocului de off-said;
· în caz de egalitate la terminarea jocului se execută direct, de la 7 metri câte 3 lovituri de departajare pentru fiecare echipă;

· în caz de menţinere a egalităţii se acordă câte o lovitură pentru fiecare echipă, până la desemnarea învingătorului;

· zidul în cazul loviturilor directe se va situa la 4 metri distanţă faţă de locul din care se execută lovitura;

· schimbarea jucătorilor se face ca la handbal, prin spaţiul de schimb al fiecărei echipe;

· fiecare echipă are dreptul la un timp de odihnă cu durata unui minut pe repriză;

· la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante;

· stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă;

· în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei;

· la faza pe centre de localităţi participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate;

· la faza pe judeţ /sectoare participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti - faza pe unitatea de învăţământ);

· la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare;

· la faza naţională participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti;

· pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Fotbal.


IV.2. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – BĂIEŢI ȘI FETE
(competiţiile au finalitate naţională)

	PREVEDERI METODOLOGICE

	· se organizează pentru o singură categorie de vârstă - elevi din clasele V-VIII;

· durata jocului este de 2 reprize x 15 minute cu o pauză de 10 minute;

· se poate juca atât în aer liber cât şi în săli de sport;

· suprafaţa de joc poate fi de orice natură (artificială, bitum, pământ, zgură, iarbă, parchet), asigurându-se toate măsurile  de evitare a producerii  accidentelor;

· terenul de joc are dimensiunile terenului de handbal (40/20 m);

· numărul de jucători în teren este de 5 + 1;

· încălţămintea jucătorilor : numai pantofi de sport, fără crampoane;

· fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare;

· arbitrii: 1 arbitru de centru şi  1 arbitru ajutător (cronometror);

· se poate pasa de coechipier la portar;

· Out-ul lateral se execută cu piciorul (lovitură indirectă);

· nu se aplică regula jocului de off-said;
· în caz de egalitate la terminarea jocului se execută direct, de la 7 metri câte 3 lovituri de departajare pentru fiecare echipă;

· în caz de menţinere a egalităţii se acordă câte o lovitură pentru fiecare echipă, până la desemnarea învingătorului;

· zidul în cazul loviturilor directe se va situa la 4 metri distanţă faţă de locul din care se execută lovitura;

· schimbarea jucătorilor se face ca la handbal, prin spaţiul de schimb al fiecărei echipe;

· fiecare echipă are dreptul la un timp de odihnă cu durata unui minut pe repriză;

· la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante;

· stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă;

· în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei;

· la faza pe centre de localităţi participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate;

· la faza pe judeţ /sectoare participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti - faza pe unitatea de învăţământ);

· la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare;

· la faza naţională participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti;

· pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Fotbal.


IV.3. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – BĂIEŢI ȘI FETE
(competiţiile au finalitate naţională)

	PREVEDERI METODOLOGICE

	· se organizează pentru o singură categorie de vârstă - elevi din clasele IX-XII/XIII, separat mediul rural de mediul urban;

· durata jocului este de 2 reprize x 20 minute cu o pauză de 10 minute;

· se poate juca atât în aer liber cât şi în săli de sport;

· suprafaţa de joc poate fi de orice natură (artificială, bitum, pământ, zgură, iarbă, parchet), asigurându-se toate măsurile  de evitare a producerii  accidentelor;

· terenul de joc are dimensiunile terenului de handbal (40/20 m);

· numărul de jucători în teren este de 5 + 1;

· încălţămintea jucătorilor : numai pantofi de sport, fără crampoane;

· fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare;

· arbitrii: 1 arbitru de centru şi  1 arbitru ajutător (cronometror);

· se poate pasa de coechipier la portar;

· Out-ul lateral se execută cu piciorul (lovitură indirectă);

· nu se aplică regula jocului de off-said;
· în caz de egalitate la terminarea jocului se execută direct, de la 7 metri câte 3 lovituri de departajare pentru fiecare echipă;

· în caz de menţinere a egalităţii se acordă câte o lovitură pentru fiecare echipă, până la desemnarea învingătorului;

· zidul în cazul loviturilor directe se va situa la 4 metri distanţă faţă de locul din care se execută lovitura;

· schimbarea jucătorilor se face ca la handbal, prin spaţiul de schimb al fiecărei echipe;

· fiecare echipă are dreptul la un timp de odihnă cu durata unui minut pe repriză;

· la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante;

· stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă;

· în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei;

· la faza pe centre de localităţi participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate;

· la faza pe judeţ /sectoare participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti - faza pe unitatea de învăţământ);

· la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare;

· la faza naţională participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti;

· pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Fotbal.


V. HANDBAL

V.1. ÎNVĂŢĂMÂNT PRIMAR – MINIHANDBAL (MIXT)
(competiţiile au finalitate naţională)

V.2. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – FETE ŞI BĂIEŢI

(competiţiile au finalitate naţională)

	PREVEDERI METODOLOGICE 

	· se organizează pentru o singură categorie de vârstă – elevi/eleve din clasele V-VIII, separat mediul rural de mediul urban;

· durata jocului este de 2 reprize x 15 minute cu o pauză de 7 minute;

· se poate juca atât în aer liber cât şi în săli de sport;

· suprafaţa de joc poate fi de orice natură (artificială, bitum, pământ, zgură, iarbă, parchet), asigurându-se toate măsurile  de evitare a producerii  accidentelor;

· teren  de handbal cu dimensiuni normale;

· fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare;

· arbitrii: 2 la centru, 1 scorer şi un cronometror;

· la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante;

· stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă;

· în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei;

· la faza pe centre de localităţi participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate;

· la faza pe judeţ /sectoare participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti - faza pe unitatea de învăţământ);

· la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare;

· la faza naţională participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti;

· pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Handbal.




V.3. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – FETE ŞI BĂIEŢI

(competiţiile au finalitate naţională)

	PREVEDERI METODOLOGICE

	· se organizează pentru o singură categorie de vârstă – elevi/eleve din clasele IX-/XIIXIII, separat mediul rural de mediul urban;

· durata jocului este de 2 reprize x 20 minute cu o pauză de 10 minute;

· se poate juca atât în aer liber cât şi în săli de sport;

· suprafaţa de joc poate fi de orice natură (artificială, bitum, pământ, zgură, iarbă, parchet), asigurându-se toate măsurile  de evitare a producerii  accidentelor;

· teren  de handbal cu dimensiuni normale;

· fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare;

· arbitrii: 2 la centru, 1 scorer şi un cronometror;

· la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante;

· stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă;

· în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei;

· la faza pe centre de localităţi participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate;

· la faza pe judeţ /sectoare participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti - faza pe unitatea de învăţământ);

· la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare;

· la faza naţională participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti;

· pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Handbal.




VI. OINĂ

VI.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – BĂIEŢI ȘI FETE
(competiţie cu finalitate naţională)

	PREVEDERI METODOLOGICE

	· se organizează pentru o singură categorie de vârstă - elevi din clasele V-VIII;

· fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare;

· la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante;

· stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă;

· în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei;

· la faza pe centre de localităţi participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate;

· la faza pe judeţ /sectoare participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti - faza pe unitatea de învăţământ);

· la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare;

· la faza naţională participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti;

· pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Oină.


VI.2. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL – BĂIEŢI ȘI FETE
(competiţie cu finalitate naţională)

VII. S-RUGBY (MIXT)
VII.1. ÎNVĂŢĂMÂNT PRIMAR – BĂIEŢI+FETE
(competiţie cu finalitate naţională)

VII.2. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – BĂIEŢI+FETE
(competiţie cu finalitate naţională)

VII.3. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – BĂIEŢI+FETE
(competiţie cu finalitate naţională)

X. VOLEI

X.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – FETE ŞI BĂIEŢI

(competiţiile au finalitate naţională)

	PREVEDERI METODOLOGICE

	· se organizează pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele V-VIII;

· fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare;

· terenul de joc este cel normal;

· înălţimea fileului este de 2,15 metri la fete şi 2,30 metri la băieţi;

· la faza pe judeţ /sectoare şi la faza pe zonă/mun.Bucureşti se joacă numai 2 seturi din 3;

· la faza naţională se joacă 2 seturi din 3;

· jocurile se pot desfăşura în aer liber sau în sală pe orice suprafaţă de joc netedă şi nealunecoasă;

· la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante;

· stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă; 

· în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei;

· la faza pe centre de localităţi participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate;

· la faza pe judeţ /sectoare participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti – faza pe unitatea e învăţământ);

· la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare;

· la faza naţională participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti;

· pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Volei.




X.2. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – FETE ŞI BĂIEŢI

(competiţiile au finalitate naţională)

	INDICAŢII METODOLOGICE GENERALE

	· se organizează pentru o singură categorie de vârstă: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIII;

· fiecare echipă va avea asupra sa două rânduri de tricouri de culori diferite şi numere regulamentare;

· terenul de joc este cel normal;

· înălţimea fileului este de 2,20 metri la fete şi 2,38 metri la băieţi;

· la faza pe judeţ /sectoare şi la faza pe zonă/mun.Bucureşti se joacă numai 2 seturi din 3;

· la faza naţională se joacă 2 seturi din 3;

· jocurile se pot desfăşura în aer liber sau în sală pe orice suprafaţă de joc netedă şi nealunecoasă;

· la toate fazele, competiţiile se organizează în sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), în funcţie de numărul echipelor participante;

· stabilirea sistemului se face în urma votului delegaţilor unităţilor de învăţământ participante – majoritate simplă; 

· în cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competiţiei;

· la faza pe centre de localităţi participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe localitate;

· la faza pe judeţ /sectoare participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe centre de localităţi (în cazul mun. Bucureşti – faza pe unitatea e învăţământ);

· la faza pe zonă/mun.Bucureşti participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe judeţ /sectoare;

· la faza naţională participă ehipele unităţilor de învăţământ care au câştigat faza pe zonă/mun.Bucureşti;

· pentru celelalte prevederi necuprinse în prezentul document se aplică Regulamentul Federaţiei Române de Volei.


COMPONENŢA DELEGAŢIILOR SPORTIVE ŞCOLARE

PARTICIPANTE LA O.N.Ş.S.

- începând cu faza pe localitate –

I. ATLETISM

I.1. ÎNVĂŢĂMÂNT PRIMAR – FETE ŞI BĂIEŢI

I.1.1. PROBE INDIVIDUALE: 50m plat şi 600m plat

	Nr.

crt.
	Proba
	Nr. de elevi/eleve
	Număr de profesori delegaţi
	Total persoane

	
	
	băieţi
	fete
	
	

	01.
	50m plat
	1
	1
	1
	5

	02.
	600m plat
	1
	1
	
	


I.2. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – FETE ŞI BĂIEŢI

I.2.1. CROS INDIVIDUAL

	Nr. de elevi/eleve
	Număr de profesori delegaţi
	Total persoane

	băieţi
	fete
	
	

	1
	1
	1
	3


I.2.2. TETRATLON ŞCOLAR INDIVIDUAL

	Nr.

crt.
	Competiţia
	Nr. de elevi/eleve
	Număr de profesori delegaţi
	Total persoane

	
	
	băieţi
	fete
	
	

	01.
	Tetratlon-urban
	1
	1
	1
	3

	02.
	Tetratlon-rural
	1
	1
	1
	3


I.3. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – FETE ŞI BĂIEŢI

I.3.1. CROS INDIVIDUAL

	Nr. de elevi/eleve
	Număr de profesori delegaţi
	Total persoane

	băieţi
	fete
	
	

	1
	1
	1
	3


II. BADMINTON

II.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – FETE ŞI BĂIEŢI

	Nr. de elevi/eleve
	Număr de profesori delegaţi
	Total persoane

	băieţi
	fete
	
	

	1
	1
	1
	3


III. BASCHET

III.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – FETE ŞI BĂIEŢI

	Nr.

crt.
	Competiţia
	Nr. de elevi/eleve
	Număr de profesori delegaţi
	Număr de arbitri
	Total persoane

	01.
	Baschet băieţi
	10
	1
	1
	12

	02.
	Baschet fete
	10
	1
	1
	12


III.2. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – FETE ŞI BĂIEŢI

	Nr.

crt.
	Competiţia
	Nr. de elevi/eleve
	Număr de profesori delegaţi
	Număr de arbitri
	Total persoane

	01.
	Baschet băieţi
	10
	1
	1
	12

	02.
	Baschet fete
	10
	1
	1
	12


IV. FOTBAL PE TEREN REDUS

IV.1. ÎNVĂŢĂMÂNT PRIMAR – BĂIEŢI

	Nr.

crt.
	Competiţia
	Nr. de elevi
	Număr de profesori delegaţi
	Număr de arbitri
	Total persoane

	01.
	Fotbal-urban
	10
	1
	1
	12

	02.
	Fotbal-rural
	10
	1
	1
	12


IV.2. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – BĂIEŢI

	Nr.

crt.
	Competiţia
	Nr. de elevi
	Număr de profesori delegaţi
	Număr de arbitri
	Total persoane

	01.
	Fotbal-urban
	10
	1
	1
	12

	02.
	Fotbal-rural
	10
	1
	1
	12


IV.3. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – BĂIEŢI

	Nr.

crt.
	Competiţia
	Nr. de elevi
	Număr de profesori delegaţi
	Număr de arbitri
	Total persoane

	01.
	Fotbal-urban
	10
	1
	1
	12

	02.
	Fotbal-rural
	10
	1
	1
	12


V. HANDBAL

V.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – FETE ŞI BĂIEŢI

	Nr.

crt.
	Competiţia
	Nr. de elevi/eleve
	Număr de profesori delegaţi
	Număr de arbitri
	Total persoane

	01.
	Handbal băieţi- urban
	12
	1
	1
	14

	02.
	Handbal băieţi- rural
	12
	1
	1
	14

	03.
	Handbal fete- urban
	12
	1
	1
	14

	04.
	Handbal fete- rural
	12
	1
	1
	14


V.2. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – FETE ŞI BĂIEŢI

	Nr.

crt.
	Competiţia
	Nr. de elevi/eleve
	Număr de profesori delegaţi
	Număr de arbitri
	Total persoane

	01.
	Handbal băieţi- urban
	12
	1
	1
	14

	02.
	Handbal băieţi- rural
	12
	1
	1
	14

	03.
	Handbal fete- urban
	12
	1
	1
	14

	04.
	Handbal fete- rural
	12
	1
	1
	14


VI. OINĂ

VI.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – BĂIEŢI

	Nr.

crt.
	Competiţia
	Nr. de elevi
	Număr de profesori delegaţi
	Număr de arbitri
	Total persoane

	01.
	Oină
	14
	1
	1
	16


VII. RUGBY ÎN 7

VII.1. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – BĂIEŢI

	Nr.

crt.
	Competiţia
	Nr. de elevi
	Număr de profesori delegaţi
	Număr de arbitri
	Total persoane

	01.
	Rugby în 7
	12
	1
	1
	14


VIII. ŞAH

VIII.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – FETE ŞI BĂIEŢI

	Nr. de elevi/eleve
	Număr de profesori delegaţi
	Total persoane

	băieţi
	fete
	
	

	1
	1
	1
	3


VIII.2. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – FETE ŞI BĂIEŢI

	Nr. de elevi/eleve
	Număr de profesori delegaţi
	Total persoane

	băieţi
	fete
	
	

	1
	1
	1
	3


IX. TENIS DE MASĂ

IX.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – FETE ŞI BĂIEŢI

	Nr. de elevi/eleve
	Număr de profesori delegaţi
	Total persoane

	băieţi
	fete
	
	

	1
	1
	1
	3


IX.2. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – FETE ŞI BĂIEŢI

	Nr. de elevi/eleve
	Număr de profesori delegaţi
	Total persoane

	băieţi
	fete
	
	

	1
	1
	1
	3


X. VOLEI

III.1. ÎNVĂŢĂMÂNT GIMNAZIAL – FETE ŞI BĂIEŢI

	Nr.

crt.
	Competiţia
	Nr. de elevi/eleve
	Număr de profesori delegaţi
	Număr de arbitri
	Total persoane

	01.
	Volei băieţi
	10
	1
	1
	12

	02.
	Volei fete
	10
	1
	1
	12


X.2. ÎNVĂŢĂMÂNT LICEAL ŞI PROFESIONAL – FETE ŞI BĂIEŢI

	Nr.

crt.
	Competiţia
	Nr. de elevi/eleve
	Număr de profesori delegaţi
	Număr de arbitri
	Total persoane

	01.
	Volei băieţi
	10
	1
	1
	12

	02.
	Volei fete
	10
	1
	1
	12


DIRECȚIA GENERALĂ ÎNVĂȚĂMÂNT SECUNDAR SUPERIOR ȘI EDUCAȚIE PERMANENTĂ


DIRECŢIA GENERALĂ EDUCAȚIE TIMPURIE, ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR ȘI GIMNAZIAL














MINISTERUL EDUCAȚIEI





SE APROBĂ.


SECRETAR DE STAT,





SE APROBĂ.


SECRETAR DE STAT,
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