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MINISTERUL EDUCAŢIEI NAȚIONALE                                                I.Ş. J. COVASNA

PALATUL COPIILOR SFÂNTU GHEORGHE

GYERMEKEK PALOTÁJA SEPSISZENTGYÖRGY

520009 Sfântu Gheorghe, str. Kőrösi Csoma Sándor,  nr. 19

tel./fax: 40 267 315678

e-mail: pcsfantugheorghe@gmail.com
pagina web:www.palatulcopiilor.ro

Nr.inreg.395/27/04/2014
FIŞA ACTIVITĂŢII

Numele şi prenumele unităţii: PALATUL COPIILOR SF. GHEORGHE (în parteneriat cu LICEUL TEORETIC „MIKES KELEMEN”-SF.GHEORGHE)
Nivelul de invăţământ: activităţi nonformale, activitate formală
Numărul elevilor din şcoală: 3500, 1200
Numărul cadrelor didactice: 35, 90
Coordonatorul activităţii: KEREKES JENŐ, director - tel. 0729 828 102
1. Titlul activităţii: „Mens sana in corpore sano”
2. Domeniul în care se încadrează: Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos
3. Scopul activităţii:
Dezvoltarea complexă a personalităţii individului, în concordanţă cu cerinţele societăţii, redobândire a autonomiei, eficienţei şi echilibrului cu mediul natural şi social prin deschiderea spre nou, spre alte posibile alternative moderne ca metodă modernă de predare-învâțare care îmbină interdisciplinaritatea între sport, tradiție, istorie, fizică, chimie și biologie în conformitate cu activităţi care să răspundă intereselor şi preocupărilor diverse ale acestora, să pună în valoare talentele şi capacităţile acestora în diferite domenii şi să stimuleze participarea lor la acţiuni variate, în contexte nonformale. 
4. Competențe generale:

· Favorizarea evoluţiei armonioase, prin dezvoltarea  fizică şi a capacităţii motrice
· Menţinerea unei stării optime de sănătate, prin  mijloace specifice educaţiei fizice şi sportului
· Stimularea creativității și originalității elevilor

· Descoperirea talentelor elevilor în diverse contexte nonformale
· Promovarea tradițiilor și obiceiurilor prin excursii tematice
4.1. Competențe specific:

· Efectuarea de acţiuni  motrice specifice unor forme de manifestare a calităţilor  motrice,
· Aplicarea deprinderilor motrice în condiţii de joc şi  de întrecere,

· Aplicarea deprinderilor de expresivitate corporală şi a celor adaptate din diferite discipline sportive,
· dezvoltarea aptitudinilor antreprenoriale;
· formarea și dezvoltarea însușirilor intelectuale, morale şi a spiritului de echipă;
· dezvoltarea spiritului competitiv;
· valorificarea potenţialului elevilor;
· consolidarea spiritului de echipă;
· familiarizarea cu alte medii pentru dobândirea de cunoştinţe;
· crearea premizelor în educarea, respectiv autoeducarea tânărului pe direcţia inovativ-creativă în studiului diferitelor problematicii ştiinţifice; 
· căutarea noilor informaţii,  selectarea  cunoştinţelor importante şi utile,  formarea criteriilor de gândire critică;
· dezvoltarea deprinderilor, obişnuinţelor şi abilităţilor practice;
· formarea unor capacităţi cognitive interdisciplinare prin îmbinarea noţiunilor de istorie,  religie, geografie ;
· valorificarea potenţialului fizic în activităţi desfăşurate în mijlocul naturii şi sensibilizarea elevilor faţă de mediul în care trăiesc ;
· Readucerea comunităţii locale lângă Palate şi Cluburi prin includerea în aceste programe a părinţilor, bunicilor a tuturor profesorilor de la Palate şi Cluburi,

5. Elevii participanţi: 1000 de elevi din oraşul Sf. Gheorghe şi satele învecinate, oraşele jud.Covasna, Cluburile Copiilor din județele Brasov și Harghita.

6. Durata şi locul de desfăşurare: 

· 7 aprilie 2014- sala de sport Liceul Teoretic „Mikes Kelemen”,
· 8 aprilie 2014, Piscina Municipiului Sf. Gheorghe,

· 9 aprilie 2014, sala de sport Liceul Teoretic „Mikes Kelemen”,

· 10 aprilie 2014, excursie tematică Pe urmele poetului Petofi Sandor 
· 11 aprilie 2014 excursie tematică-Fritillaria meleagris (laleaua pestriţă),

· 7-11 aprilie 2014, încondeierea ouălor de paști - Palatul Copiilor Sf. Gheorghe,
7. Descrierea activităţii: 

· 7 aprilie –luni -2014- Sala de sport Liceul Teoretic „Mikes Kelemen”
Jocurile populare  prin frumusețea costumelor și a melodiei, prin supletea si expresivitatea mișcărilor, prin voiciunea pe care o imprimă copiilor contribuie în mare măsura la realizarea educației estetice.

In cadrul evenimentului, copiii prezenți  putea să afle care sunt cântecele, strigăturile și jocul de secole în comunităţile rurale din diferite zone ale României. Dansul este cea mai bună şi plăcută metodă de a-i ajuta pe copii să-și dezvolte aptitudinile, spiritul pentru frumos, grația și eleganta, precum si comportarea civilizată în societate și respectul pentru celălalt. Totodată, dansul modelează caracterul, stimulând disciplina și răbdarea, precum si ambiția și capacitatea de a depune efort pentru obținerea rezultatelor dorite.

Jocul  este una din activităţile cele mai agreate de copii. Dansul fiind  alcătuit din figuri simple, pași obisnuiți, executați intr-un tempo moderat pentru o acomodare cât mai firească a mișcării executate în ritmul cântecului.

Tradiția se predă de la o generație la alta sub forma unor experienţe de viaţă, a unor modele  dobândite din generație în generație și constituie piatra de temelie a oricărei civilizații sau cultura. Fără tradiţii, fiecare generaţie ar trebui sa reia totul de la început. De aceea este datoria noastră să păstrăm și să transmitem urmaşilor noştrii tradițiile, folclor cultivat în incinta sălii de sport a Liceului Teoretic „Mikes Kelemen”, de 320  copii a  municipiului Sf. Gheorghe și a Cluburilor Copiilor din județul Covasna, copii care au dansat timp de trei ( 3 ) ore dansuri și jocuri  populare pe diferite stiluri de muzică din diferite zone.
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· 8 aprilie 2014-marți- Piscina Municipiului Sf. Gheorghe,

Inotul ar trebui practicat cu regularitate, în toate anotimpurile, deoarece stimulează circulatia sângelui, dezvoltă musculatura, accelerează vindecarea mai multor boli, precum dizabilități fizice, astm, hernie de disc, fortifică articulațiile, crește imunitatea, rezistența cardiacă si pulmonară, menține presiunea arterială normală, te elibereaza de stres şi elimină  stările depresive și de anxietate.

Inotul este singurul sport pe care copiii îl pot practica de la cele mai fragede vârste, doi, trei ani sau chiar mai devreme. Pentru că le stimulează pofta de mâncare și le oferă un somn odihnitor, liniştit, îi face mai rezistenţi şi le dezvoltă flexibilitatea.

Pornind de la ideea de mai sus Palatul Copiilor din Sf. Gheorghe a organizat în piscina municipiului Sf. Gheorghe  concursul interjudețean de înot și a sporturilor în apă, denumit - Cupa Choco Pack-unde  au fost prezenți 130 de copii din județul Covasna, Brașov și Harghita, copii din clasele pregătitoare-IV, concurs care a constat din înot și jocuri distractive în apă.

Folosind metode moderne după probele de concurs bine definite –bras 25 de metri-copii au format grupuri a câte 5 jucători cu sarcini de lucru diferit-aducerea mingilor-5 la număr- dintr-o parte a piscinei pe partea opusă prin înot în interiorul unei bărci pneumatice, scoaterea acestora, totul contra cronometru.

După o dimineață bine organizată copii au fost răsplătiți cu pachete de ciocolată, cupe și medalii.
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· 9 aprilie 2014-miercuri-Sala de sport Liceul Teoretic „Mikes Kelemen”
Competențele specifice dansului modern și anume dezvoltarea capacităţii de receptare a ritmului unei melodii și stimularea interesului şi motivaţiei pentru practicarea dansului a fost urmărit și de părinți, profesori de sport din orașul Sf. Gheorghe.
Pornind de la premiza că dansul este o artă, care se reflectă prin mișcarea corpului omenesc, des acompaniată de muzică, în sala de sport a Liceului Teoretic „ Mikes Kelemen” copii din clasele primare în număr de 250 au dansat zumba, dans modern și dans contemporan timp de trei ( 3) ore, copilașii fiind elevi al școlilor municipilui Sf. Gheorghe și elevii cercurilor de dans modern de la Cluburile Copiilor Baraolt, Intorsura Buzaului, Covasna.

Interdisciplinaritatea a survenit prin combinarea cercurilor de dans modern, înot, handbal , foto, cercul de informatică și cel de electronică prin redarea muzicii.
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· 10 aprilie 2014-Excursie tematică-Pe urmele poetului Petofi Sandor

Dacă nu ai un trecut nu poți să treci prin prezent în viitor și această idee a fost obiectivul principal al excursie mai precis prin mișcare în aer liber dar cu o documentare amănunțită realizat împreună cu elevii să parcurgem o parte din istoria neamului mai precis revoluția din 1848-1849 și ultemele zile ale marelui poet Petofi Sandor .
Parcursul excursiei era pregătit din timp și elevii au vizitat printre altele grădina unde a scris ultima poezie poetul-Cristuru Secuiesc-punctele cardinale unde a petrecut ultimele trei zile-Călimănești,Târgu Mureș. Pentru viața sănătoasă ne-am plimbat în grădina zoologică-iar la întoarcere am vizitat un alt punct important: Sighișoara, apoi locul unde s-a desfășurat bătălia din vara  anului 1849  -Albești.
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· 7-11 aprilie 2014-Încondeierea ouălor de Paști

Face parte din stil de viața sănătos  și cultivarea simțului pentru frumos și a tradiției de secole, astfel peste 700 de copii au petrecut clipe frumoase prin încondeiere unde au învățat printre meșterii populari nu numai desre acest obicei dar și alte lucruri importante pentru o viață sănătoasă.
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· 11 aprilie 2014-Să ocrotim natura pentru viitor

Un grup de copii au vizitat plantele ocrotite din județul Covasan, obiectivul principal fiind de a prezenta plantele pe cale de dispariție. Vrem ca prin acest mod să tragem un semnal de alarmă prin prisma faptului că viața sănătoasă are rădăcini și în natură pe care trebuie să ocrotim ca să trăim decent și sănătos.
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 Parteneri:

· Primăria Municipiului Sf. Gheorghe

· Inspectoratul Școlar Județean Covasna

· Ministerul Educației Naționale prin CAER

· Consiliul Județean al Elevilor

· Direcția Județeană pentru Sport și Tineret-Covasna

· Cluburile Copiilor Baraolt-Covasna-Intorsura Buzăului-Tg. Secuiesc

· Colegiul Național Mihai Viteazul

· Liceul Teoretic „Szekely Miko” 

· Școala cu clasele I-VIII "Varadi Jozsef" Sfantu Gheorghe
· Școala cu clasele I-VIII "Nicolae Colan" Sfantu Gheorghe
· Palatal Copiilor Brasov

· Palatul Copiilor Miercurea Ciuc

· Clubul Copiilor Odorheiu Secuiesc

· Fundația Creștina Diakonia-prim ajutor

· Firma  Sc Choco Pack srl- Sf. Gheorghe

· Observatorul de Covasna

· Ziarul Szekely Hirmondo

· Ziarul Haromszek
8. Rezultatele obţinute în urma activităţii
· Scopul a fost acela de a evidenţia contextele, strategiile folosite, conţinutul unor activităţi, tipurile de relaţii elev-elev, elev-educator promovate, cu rol important în dezvoltarea inteligenţelor multiple, dezvoltarea spiritului faţă de sport, obiceiuri, ce stimulează dezvoltarea tipurilor diferite de inteligenţă. 

· Obiectivul primordial a fost crearea spiritului de grup, a spiritului sportiv şi fair play prin aducerea la concurs a arbitrilor de înot din judeţul Covasna, şi a foştilor şi actualilor glorii ale sporturilor în apă, în dans modern și a foștilor dansatori profesioniști. 

· Un alt obiectiv a fost transmiterea prin metode practice a  diferitelor jocuri ca distracţie ce se poate practica în timpul liber în piscină, a dansului modern ca alternativă de mișcare, a dansului popular, a unui  cadru complex si indelungat de formare a personalitatii copilului, cunoasterea obiceiurilor si a traditiilor populare și scoaterea din mediul CALCULATOR al copiilor.

· Crearea  unui pachet cu materiale educaţionale  care să conţină idei, studii etc. care să poată fi folosit la clasă/nivel de studiu;

· Elevii au conștientizat că pot să fie creativi și au îmbinat teoria cu practica;

· Activităţile din această săptămână au avut un efect pozitiv remarcabil, elevii primind cu interes şi fiind motivaţi să participe la cât mai multe şi mai variate activităţi;

· Au învăţat cum se acordă primul-ajutor în cazul accidentelor frecvente în spatiile de joacă; 

· Au învăţat să recunoască animalele şi plantele protejate din ţara noastră, și nu numai,

· Au dat dovadă de spirit de iniţiativă;

· Creşterea interesului elevilor şi a cadrelor didactice de a se implica în proiecte şi programe educative extraşcolare şi extracurriculare;

· Realizarea de activitati practice desfăşurate în mediul înconjurator;

· Numărul mare de fotografii şi prezentări power point  realizate de elevi;

· Au învăţat să aprecieze valorile, tradiţiile naţionale; 

· Alevii au manifestat cooperare şi progres educaţional, întrucât complementaritatea secvenţelor educaţionale garantează o formare armonioasă a caracterului şi a personalităţii educabililor;
ANALIZA SWOT:
     a. Puncte tari: 
· au fost urmărite și realizate toate obiectivele propuse;
· diversitatea temelor si a mijloacelor de realizare si evaluare;

· participarea unui număr mare de elevi și părinți;
· educaţie morală prin implicarea în activităţi de voluntariat;

· implicarea comunității locale în activitățile derulate;

· elevii și-au valorificat cunoștințele și au facut schimb de experienţă cu elevi din alte şcoli;

· motivatie crescută din partea elevilor; 

· interesul crescut faţă de activităţile propuse;

· activitati interesante, de la care elevii au invatat lucruri practice;

· valorificarea cunostintelor teoretice acumulate ;

· dezvoltarea creativităţii, a spiritului de echipă;

· comunicarea şi socializarea între clase;

· dezvoltarea încrederii în forţele proprii şi a stimei de sine ;

· utilizarea unor spaţii variate de desfăşurare a acestora;

· modalităţi alternative de petrecere eficientă şi plăcută a timpului prin activităţile derulate;

· dezvoltarea capacităţilor de a lucra în grup şi de a coopera în rezolvarea unor sarcini complexe;

· s-au făcut aprecieri –evaluări stimulative, dezvoltându-le stima de sine;

· s-au evidenţiat aptitudini artistice, comportamente deosebite ce pun în evidenţă profile psihice echilibrate, frumoase; 

· au exersat activităţi pe care le vor putea folosi în petrecerea timpului liber în viitor.
b. Puncte  slabe:

· investiţie mare de timp pentru conceperea acestor activităţi;

· recompensele pentru activităţile desfăşurate sunt puţin stimulative, şcoala neavând resursele financiare disponibile necesare, premierea elevilor  realizându-se din sponsorizări, din fondurile părinților și ale cadrului didactic;

· multe rapoarte şi fişe de completat în dauna timpului necesar pregătirii;

· organizarea deficitară a activităţilor în care sunt implicate mai multe clase sau cadre didactice;

· lipsa  materialelor   pentru  a  organiza cât mai  multe activităţi  de acest  gen;

· suprapunerea activităților organizate de cadrele didactice ale unei şcoli cu activităţi organizate de cadre didactice ale altei şcoli, în aceeaşi locaţie;

· unele activităţi au obiective centrate pe termen scurt, fiind rupte de obiectivele educaţiei formale;

· mai mare implicare a părinţilor şi a comunităţii. 

c.  Oportunităţi: 

· să-şi descopere talente sau abilităţi; 

· să înveţe lucruri practice şi utile în viaţă;

· diversificarea activităţilor extraşcolare şi implicarea părinţilor alături de elevi şi dascăli în desfăşurarea şi pregătirea acestora;

· dezvoltarea personalităţii complexe a copiilor prin implicarea acestora în diverse activităţi;

· să intre în contact cu alte medii de lucru, de viaţă, să cunoască persoane noi;

· să realizeze activităţi prin altfel de metode şi mijloace decât cele uzuale;

· să performeze în afara programei;

· implicarea comunităţii locale, a comitetului de părinţi şi a altor organizaţii în activităţile desfăşurate la nivelul şcolii;

· crearea unui echipaj de prim -ajutor în fiecare clasă

· participarea distractivă este, de asemenea, o oportunitate de a-şi face prieteni

· oferta bogată de atracţii turistice la nivelul judeţului;

· instituţii care pot pune la dispoziţia şcolii materiale informative şi personal   calificat necesar formării unor deprinderi practice în rândul elevilor.
d.  Ameninţări:

· Condiţiile meteo nefavorabile desfăşurării unor activităţi în aer liber
· Timp insuficient pentru consolidare şi evaluare;
· Modificări legislative permanente care creează dezorientare şi nesiguranţă.
 Recomandări şi sugestii de ameliorare a programului

· să se organizeze activități demonstrative în fața părinților sau a comunității;

· realizarea unui colț expozițional cu afișe, planșe, pliante pentru popularizarea proiectului; 

· participarea la evenimente de promovarea științei;

· stimularea elevilor prin premierea lor cu materiale utile  desfășurării activităților;

· mai puţine documente cerute profesorilor, mai mult accent pe activităţi şi mai puţin accent pe o permanentă completare de documente;

· motivare materială mai puternică pentru câştigătorii diverselor concursuri, competiţii; 

· implicare mai puternică a comunităţii şi a părinţilor;

· dotarea mai multor săli cu aparatură tehnică necesară;

· implicarea  mai multor părinţi cu pregătire medicală sau ecologică în activităţile desfăşurate;

· monitorizarea şi continuarea activităţilor şi în afara programului „Să fii mai bun, să ştii mai multe!”.                     
9. Dorinţa continuităţii:
Palatul Copiilor din Sf.Gheorghe în colaborare cu Liceul Toretic „Mikes Kelemen” organizează activitatea respectivă de 7 ani, a fost ediţia a VII-a şi încă suntem în creştere, avem foarte multe feedbackuri pozitive. Ca în orice activitate este loc pentru perfecţionare, dar în general numărul mare de copii implicaţi ne arată să continuăm şi avem forţa pentru a  ne perfecţiona.

La cererea comunității a fost realizat acest program de a arăta cum ar trebui să trăim o viață sănătoasă cu foarte multă mișcare în aer liber, să ocrotim plantele și animalele pe cale de dispariție, tradiția și istoria fiindcă avem nevoie de ele, să avem un stil de viaţă sănătos pentru minte şi un corp sănătos.
Dorința continuității este relevat și prin scrisorile primite în urma unui sondaj de opinie în rândul copiilor și a părinților, feed-backul de la comunități, de la școlile participante și de la media scrisă. 

10. Motivaţia propunerii.

În primul rând numărul mare de copii, părinţi şi bunici ne dă un sprijin motivant, iar la aceste workshopuri fiecare copil poate dezvolta creativitatea, originalitatea, profesorii pot avea un alt fel de oră unde poate combina trecutul cu viitorul. La aceste preocupări sunt de fiecare dată invitaţi antrenori de înot, profesori de dans moderi și de folclor, specialişi în domeniu , copii pot lucra cot la cot cu aceşti oameni binevoitori.  Din evaluările precedente am ajuns la concluzia că elevii claselor  a IV-a, copii care umblă de patru ani la aceste workshopuri sunt din ce in ce mai bine pregătiţi din punct de vedere fizic, pot înota în diferite stiluri, pot intervenii pentru salvarea persoanelor din apă, cunosc regulile de prim ajutor, cunosc diferite stiluri de dans, cunosc tradițiile,  aplica în practică  cunoştinţele dobândite,   au rezultate bune  foarte bune și la învățătură.

Feed-backul obținut din partea elevilor și a părinților a fost unul favorabil, fiind realizat un fel de opinie publică în rândul lor, ziarele locale au avut numai cuvinte de bine despre proiect, fiind apreciat și de Inspectoratul Școlar Județean Covasna, dar cel mai important că elevii s-au simțit bine, profesorii Palatului Copiilor și a Liceului Teoretic „Mikes Kelemen” au fost  ”chemate” pentru a ține orele  altfel în fiecare zi.
Director:

Kerekes Jenô

Apariţii în mass-media locală
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et o aprilis 7-12. Kozt szervezik meg a hisvéti « Jami
 Kezgivasirnelyikorkép foglalkozasokat  a  sepsiszentgyorgyi « Fold+ Telek
 Kommandsikonkép Tanuick Hazaban. Nagypénteken nyuszi- és « Kindl - Veayes
 Ozsdoai krkép barénysimogatésra variak a kicsiket. « Keres - Vegyes
[ A2 idGpont-mdositést a tavasal vakacid tette « ‘Szamitégép
[P indokoltt, tudtuk meg Kerekes Jendtl, a « Munka -
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 Bardivoridn 106 s szorgosiodhatnaka Kesik 6n 9 Grakor kezdGaik Szabs Lajos kanonok és e
 Kendiszentieresikérién Dezs Andrds reformtus lelkész elfadasaval. Déleldit a csoportokat, osztdlyokat fogadjdk, majd 17 oratd!
- Baconikorkép barki betérhet, aki hagyomanyos technikaval szeretn megimi a hisve tojasokat A kellékeket, a festéket, a b tinall
Vegyendza N Kesicét és aviaszt a szervezik biztosildk. ) g
; . . RHMPints KL,
Gazdasag ks Aprilis 17-én az irisz Hazba Itogatnak el, ahol a fogyatékkal €15 gyermekeknek, fiataloknak segitenek a pi) p
Eldfizetés » tojésok megirdséban felsollalromslnk
Roménia S ) o o ) i ik
Katenginm S 106n sem marad e a kisgyerekes csaladok korében nagy népszerliségnek orvendd nyuszi-és i
e bérdnysimogatss, apriis 19-én, szombaton  Tanuisk Héza udvarén feldltanak két kardmo, egyket fegigliettehh
Janio s nyusziknak, masikat baranyoknak. nadrdggyira
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40 éves az intézmény

Unnepelt a kovasznai Tanulok Klubja

Ukeodeackie R 0]  Ukeolamimensorsoiast  [ERREEEY(ecc

‘Szerz: Himonds | A cikk megielenésének datuma: 04/0412014 Betiméret = +

Hozaszolésok sz5ma (a cikk ljan): 0

Diszmiisorral innepelte fennallasanak 40.
évfordulGjat a kovasznai Tanulok Klubja. Az
eseményen az alapito pedagogusokat, az
egykori tanarokat és diakokat s
Koszontotték.

‘Az nnepi rendezvényt Thiesz Janos,

Kovaszna véros polgarmestere nyitotta meg.
majd Kerekes Jend, a sepsiszentayorgyi
‘Tanuldk Hazdnak igazgatsja Udvozsite a
jelenlévdiet Avendégeket a tancos filk és
lanyok fergeteges produkei6val keszontottsk.

‘Atancor tagial innep elbadassal
Koszontottsk a leniévaet

Jelen voltak 37 alapits pedagdgusok, az sgykori tanarok és didkok, akiknek a virag mellé diszoklevel s Jart
hogy emlgkeztesse Sketa Tanuldk Kiubjaban sltotott évekre, a szabadidss tevékenységekre, az eqyitiétre
arra a kozbsségre, melynek eqykor Gk is tagjai voltak. A befekdstett munka nem vész el, az intézmény 65
annak pedagégusai - Darvas Ibolya, K4dar Kinga, Gyorgy Sandor, Sidd Gyorgy, Konnath Lész1d és Horvat
Zita- mais nagy odaadéssal foglalkoznak azokkal a gyerekekiel, akik 3 koritevékenységeket valaszak

4z tinnepi Kisllitason a fantazia- s kézimunkakor legsikeresebb munkait tekinthettsk meg a2 érdeklGa6k a
repilsmodellek 65 faragott targyak mellstt a fotok pedig emiékezésre ksztettek. A szervezik minden
témogaténak eziton mondanak ksszonstet

Feliratkoz:

Hirlevel rendszerek: VNLC.net»
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Hozaszolésok sz5ma (a cikk ljan): 0 Kindl - Lakés

Keres « Lakis

Jarmi

K626t szervezik meg az iskolakban a Tudjal
tobbet, legyé jobb! nevet visels rendhagyo
tanitasi hetet, amely tulajdonképpen a 2011—
2012-e5 tanévben eldszor bevezetett Iskola
‘masként médositott megnevezése.
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Kindl + Vegyes
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‘Akokdsi Gabor Aron Altaldnos Iskolaban véltozatos tevékenységeket szerveznek. A programok
Gsszelitésansl a gyerekek kreathitésanak, kezdemenyezikészségének fejlesztéssre, a didkok kozot
eqittmilkodés elmslyitéssre feitetisk a hangsiilt A kicsik snekeket tanulnak, mesét hallgatnak, majd a
mesendsoketlerajzoljak lefestik Anagyobbak érdekes fikai kisérleteken vesznek részt

A megfelel§, vitamindds tsplalkozs és a mozgss az alapja az egészssges életnek A gyerskekoen
tudatositak, hogy a betegségek nagy része ezek mellizése miatt alakul ki. Tavaly a kozlekedési
‘szabalyokkal ismerkedtek meg, idén az emberkereskedelem veszslyeire hiljakfel a didkok figyelmét a
‘szakemberek.

AKokbshoz tartozo Bacsteleken a hilsvétl innepkor koré szerveztsk a tevékenységeket Az eseményekben
gazdag hetet sporttevékenység, kézmives foglalkozas és kirandulds tarkita

Akérospataki Kainoky Ludmilla Altalénos Iskoldban az elemi osélyosok mesenapottartanak, ahol
lehetdségik lesz kedvenc hdsik barsbe bijni,  szerepét sljtszani. Tancolni tanuinak, népi
ayermeijatékokial ismerkednek, sportversenyeken tehsik probara gyorsasagukat és igyesssgiket s ha
a21d5 enged, a kbzeli Vadas-tetére kirandulnak A gimnazisték szsméra egészséquigyi nevelésttartanak 6
Gabor Aron sziiletésénsk 200, évfordula alkalmabel rendhagys torténeleméran vehetnek részt

A sepsiszentayorayi Tanulok Héza a tanintézményekkel kozosen megyekozi versenyt szervez az uszogsban
Amegmérettstésen tobb mint 130 gyerek vesz részt nagyrsz elemi osztélyos didkok Ugyanakkor a Hikes
Kelemen Elméleti Licsummal egyitmiiksdve gyerektanchazat és modemtancokiatistis szeneznek a
tanintézmény tomatermében. CsUtorkon Petdfi-irdra indulnak a didkok, autdbusszal Jirak be a
forradalmir kolts emIékét Gz telepiléseket, mint Székelykeresztir, Marosvasaely, Segesvar és
Fehéregyhiza.

A sepsiszentayorayi Cimborak Babszinhaz is valtozatos programmal varia a kicsiket és nagyokat egyarant
Aprilis 7-6n 10 és 12 6réts| a Szegény ember kiralysagat, szerdan 10, 12 és 18 6rétsl a Matyas kirsllya
koronszasat, cstoriskon és péntsken Janikovszky Eva Kire tott e2 3 gyerek? cimi kamaszmonoldgjat
Jétsszak a babstidisban

ATudjal tobbet, leqyé! jobb! hstet a tavaszi vakaci koveti aprilis 14-18. kozott atansv nius 22-6n érvéget

Némethi Katalin

n mJeIneIu
nllM’Phnls N,
relsoll romszeﬁ
enm
Ieglpl(nllehh
nanyf,nnvéra

Reklamozzon
itt!

180x180

2 Ekaidom ismerbsomnek

B Nyomtatobarst verzio




[image: image12.png]) Sporttal a kabitoszerezés  x =1 oS

€« C' [} www.3szekuro/load/cikk/6

7/sporttal_a_kabitoszerezes_ellen_uszas

30 GYERE AZ AUTOLIVHEZ!

RESZLETEKERT KLIKK IDE!

Sl

Hirdetések

(@) e I z I3
=7 EXPO y LIS 25 =
Wele= APRI
b > Nowi S
SEPSISZENTGYORGY.
2014. MAJUS 1-4. 2014. dpritis 10., csiitdrtsk: Sport "

Sporttal a kabitészerezés ellen (1 Uszas)

.
Annak ellenére, hogy b6 masfél hét valaszt el a hisvéttol, a megyeszékhelyi . ‘

Gyermekek Palotaja kedden Sporttal a kabitdszerezés ellen elnevezésii rendezvénye - . A
i} : : SZeS Shen eine 5 ‘Adomanyaval o Haromszék
keretében mar megtartotta a hagyomanyos Nyuszilubickolé dszéversenyét.

)
4

ontapjat tamogatia
PayPal

A szinvonalas viadalon tobb mint 150 kisiskolds vett részt. A vetélkeds eredményei: * =m=

csapatverseny: Székely Miko Kollégium és Mikes Kelemen Liceum elsé hely * egyéni, (SRS S

lanyok: 1. Pal Anna Andrea, 2. Toth Orsolya, 3. Szeles Vivien; fiik: 1. Becze Zetény,
2. Richard Van Dooren, 3. Dedk Benedek
A verseny utdn minden kisiskolds husvéti csomagot kapott. A szervezék koszonik a

nebulsknak a részvételt, a tandrokmak az odaadist, a sepsiszentgyoreyi (IR ra Y
Gnkormanyzatnak és a Choco Pack csokigyarnak a tamogatast. (t) i

Hozzaszélasok Cikk megjetenitése: 258

Ovassink értekelése: 0

12 00 értélets
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Palatul Copillor din Sfantu Gheorghe a organizat in cadrul proiectului Sportul Contra Droguri” un concurs de inot —

Cupa Choco Pack”. La evenimentul de saptaména aceasta au participat 150 de concurent, marea majoritate din
clasele 04V.

Contact:
ot (004 074774355

inainte de concursul propriu-zis, profesorii de sport le-au prezentat copiilor importanta miscarii, a inotului, a timpului
petrecut in aer liber, dar le-au vorbit si despre factori de fisc ce intenvin in cazul folosiri drogurilor o

Copiii au petrecut trei ore in apa, s-au jucat si au participat la un concurs de inot individual. in urma jocurilor copiii au
primit cate un pachet de dulciuri, medalii, diplome si cupe, iar intrarea in piscind a fost oferita gratuit de Priméria
Municipiului Sfantu Gheorghe

.Pe aceastd cale multumim sponsorilor, Primri si copiilor pentru ca ne-au ales pe noi

ca multi dintre acesti copii sa aleaga sportul ca activitate care poate influenta stilul de viats, sinitatea
personalitatea”

Rezultate inregistrate la concursul de inot: pe echipe: Locul 1. Liceul Teoretic .Mikes Kelemen” si .Székely Mikd", ‘ EXPO

individual, fete: 1. P4l Anna Andrea, 2. Tath Orsolya, 3. Szeles Vivienn, béieti: Becze Zetény, 2. Richard Van Dooren,

3. Dedk Benedek \_//,’e/":‘

i rasfitt

a declarat directorul Palatului Copiilor, Kerekes Jen.

Toatd lumea meritd PUsY"

SFANTU GHEORGHE

Zilele acestea la Palatul Copillor din Sfantu Gheorghe se desfasoara actiitati de incondeiat oua. Joi si viner actitatle
se tin intre orele 8-14, iar sambata vitoare, pe 17 aprilie, actiitat similare vor avea loc la Casa lrs” intre orele 10-13.
Tot inainte de Pasti, pe data de 19 apriie in curtea Palatului Copilor vor i expusi mie siiepurasi care vor putea i
‘admirat, mangéiat siluat in brate de copii

G (wrweet (o] [P

Comentarii Facebook

1 www.wellnessexpo.ro
0 0755077 000 1
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Nyuszilubickold uszdversenyt szervezetta
megyeszsknelyi Tanuldk Haza. A Sporta
drogok sllen nevst vissiG projekt részeként
rendezett szinvonalas megmérettstésen toob
mint 150 Kisiskolds vett részt. A
csapatversenyben 3 legjobbnak a Székely
Hiké Kollgium &5 a Mikes Kelemen Licsum
csapata bizonyult Az sgyéni
megmérettetésben elsg helyen Palanna
Andrea végzett, masodik Téth Orsolya,
harmaik Szeles Vivienn lett Afiiknal 5z sls6 harom helyezstt Becze Zétény, Van Dooren Richard és Dedk
Benedek.

Aversenyt kovetden az oktatk meséltek 3 gyerekeknek az egészséges letmaardl, a test és lelki egyensuly
megteremtésérdl, a sport és ezen beldl az sz3s fontossagardl, felhiwa a figyelmet a drogfogyasatas,
veszélyeire. Minden részivev édességesomagot kapott Koszonjik 3 nebuldknak 3 részvételt, a tandroknak
az odaadast, a véroshazinak és a Choco Pack csokigyamak a timogatast.
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 Baconikirkép Hizanakigazoatia Koszentot egy énfahlocsoloversse, maid S2206 Lajos kanonok és Dezs6 Andrds RHMPHnts K,
Megyehaza - reformatus lelkipdsztor a hiisvét jelentdségérdl és a tojasirasrsl beszéltek: relsdn';fromsték
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reformétus lelkipdsator a hisvét jelentdségér s a tojasirdsrol beszéitek
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Gazdasdg » — Ahogyan tudjatok, Jézus Krisztus karacsonykor szilletstt 33 éig éit harom évet tanitott, de az ellenségei lelli
Eldfizetés » elfogtak, és keresztre feszitették. El is temették, de nem maradt a sitban, hanem feltamadt. Ezt innepeljik } A‘
Roménia > hisvétkor - emigkezete a icsiket Lajos atya. fegigliettehh
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s . A2 0nnep legismertzbd szimboluma a tojds, amit mifelénk foleg pirosra festenek, de nincs ez mindenhol igy. 1 ,?EW
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Komyezetink > —Van, aol ekete festékne marak atojdst, ami az dlinatatossAgot jelent, a sarga az orom, az fisdg szine.

Csepereds > a261d nyugalmat draszt a kék a tiszta eget jelképezi, mig a lla a bizalmat ~ magyarézta a kanonok.

Receptiany > Dezs Andrés reformétus lelkipasator szerint a legszebd a piros tojds, ami az letet jelképezi, ezéta

ERROLTUDOTT? > Tanuldk Hazdban a gyerekekis ilyentfestettek. A biztatak a kisiskoldsokat, hogy nagy odafigyeléssel

Vallalkozas > dolgozzanak, és a legszebd tojdsokat ajandékozzik szeretteiknek, szilleiknek, nagyszileiknek.
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A2 8lmos hétfs reggeit a koz0s énekiés tette meghité, innepivé, aztin elkezaGdott a 14zas tevékenység, a
. Kisebbek elGob a kesicével ismerkedtek, majd a tanitd néni segitségével hozzafogtak a tojdsok

BEJELENTKEZES 8 alesa glaratel

megirasanoz

Felhasznaldnév. &

N mér a tavalyis ittitam meg a hisveti tojast. Akkorviragot rajzaltam, most is hasoniG mintéval fogom

disaiteni ~ magyardzza Iing, a kis szke 14ny. A Reformétus Kollégium elGkészitss kisdidkia aztis eldrult, Reklamozzon
hogy az ot tojdst nem adja masnak, csak szeretettnagyapidnak p
Jelsz6 itt!
Akéttestvéniany: Andrea és Bivorka els6 alkalommal fognak a kezikbe irdkt de nagyon lelkesek, cseppet
‘semizguinak, merttudjak, az aitaluk megraizolttojdsok a legkedvesebbek édesanyiuk széméra. 180x180
Emiékezz ram

— Anyukank nagyon szereti a meglepetést, ezért a feny6agas tojésokat neki sjandékozzuk - mondjak.

Regisztracis [ Belépés

Effelejtettjelsz6 »

Afik keze 313l s szépen megrajzolttojasok keriek ki

~Nekem a hpelyhes tetszik, azt szeretném elkésziteni, bar kicsit nehéznektinik, de remslem, sikerill —

mondja Rolika.
2 Ekaidom ismerdsomnek
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2010 nyugalmat arasz, a kek 3 tiszta eget jslkepezi, mig a lila 3 bizalmat - magyarazta a kanonok.
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Receptiany > Dezs Andrés reformétus lelkipasator szerint a legszebd a piros tojds, ami az letet jelképezi, ezéta
ERROLTUDOTT? > Tanulk Haziban a gyerekekis ilent festetiek. Arra biziatiak a isiskoldsokat, hogy nagy odafigyeléssel
Vallalkozas > dolgozzanak, és a legszebd tojdsokat ajandékozzik szeretteiknek, szilleiknek, nagyszileiknek.
Eretmsd >
A2:imos hélfs reggelt a kozbs énekiés teffe meghité, innepivé, azian elkezdsdetia zas tevékenység, a
. isebbek elGbb a kesicével ismerkedtek, majd a tanitd néni segitségével hozzafogtak a ojésok
BEJELENTKEZES o 8 alesa glaratel
megirésahoz
Felhaszndlénés —En mr atavaly s it itam meg a hisveti ojdst. Akkor viragot razoltam, mostis hasonl mintaval fogom
disziteni — magyaréza ingo, a ks szdke Iény. A Reformatus Kollégium elskészits kisdiakia aztis elarula, Reklamozzon
. hogy azifofttojdst nem adja masnak, csak szerefett nagyapianak. i
Jelszo itt!
Akéttestuérlany: Andrea és Biborka els alkalommal fognak a kezikbe fdk, de nagyon lelkesek, cseppet
‘semizguinak, merttudjak, az aitaluk megraizolttojdsok a legkedvesebbek édesanyiuk széméra. 180x180
Emiskezzram

— Anyukank nagyon szereti a meglepetést, ezért a fenydagas tojasokat neki ajandékozuk — mondjak.

Effelejtettjelsz6 »

Afik keze 313l s szépen megrajzolttojasok keriek ki

~Nekem a hpelyhes tetszik, azt szeretném elkésziteni, bar kicsit nehéznektinik, de remslem, sikerill —

mondja Rolika.
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Mindannyian nagyon varidk a hisvétot, ofthon is készliinek az innepre, takaritanak, és a sité

kiveszik a részilket Varjak a locsolGkat atojds mellé csoki 6s pénzis jar a legénymek.
Email B csakszoveg

— Mindig meglocsolom a rokonokat és a szomszédokat. Tavaly olyan sok tojdst kaptam, hogy anyukam azt

o e tudta, minez kezdjen vele ~ dicsekszik Robika. o
| Feliratkozom | CIKK ERTEKELES

Lassan csend lesz a teremben, szorgalmasan doigoznak a kis kezek. Anap is kibjik a felngk mogul, s

B Nyomtatobarst verzio

végigsimit a kis arcokon. Tavaszvan!
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