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” O activitatea de succes în Săptămâna Școala Altfel: Să știi mai 
multe, să fii mai bun!”  

 
 

A. FIȘA  ACTIVITĂȚII  
 
Numele și adresa unității de învățământ aplicante: Școala Gimnazială Henter Karoly, Bodoc 
Nivelul de învățământ: clasele V-VIII 
Numărul elevilor din școală: 77 
Numărul cadrelor didactice din școală: 9 
Coordonatorul activității ( Mako Linda, profesor) 

1. Titlul activității: Viața e pe primul loc! 
2. Domeniul în care se încadrează: Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos 
3. Scopul activității: pregătirea elevilor în acordarea primului ajutor  
4. Obiectivele educaționale ale activității: Însușirea noțiunilor de bază în domeniul acordării 

primului ajutor; Cunoașterea manevrelor de prim ajutor și folosirea lor în caz de 
necesitate; Exersarea abilității de aplicare a manevrelor de prim ajutor; Însușirea 
cunoștințelor de bază referitoare la principalele afecțiuni precum și recunoașterea lor 
după manifestări; Cunoașterea potențialelor riscuri existente în momentul acordării 
primului ajutor pre-medical; Exersarea abilității de a acționa într-o situație limită, până la 
sosirea cadrelor medicale abilitate pentru continuarea manevrelor medicale. 

5. Elevi participanți: 77 / 100% 
6. Durata și locul desfășurării activității: 4 ore, în incinta școlii/ pe coridor; 
7. Descrierea activității: Această activitate a implicat un invitat din cadrul Spitalului 

Județean de Urgență din Brașov, un asistent medical SMURD, care ne-a prezentat într-un 
mod interesant ”inelele supraviețuirii”. După aceea elevii au avut parte de o prezentare 
powerpoint despre etapele primului ajutor, acestea au fost demonstrate elevilor și ulterior 
practicate de aceștia. Elevii au avut parte de a oferi primul ajutor folosind unelte din 
bagajul unui asistent SMURD, au fost foarte interesați. După pauză au putut practica pe 
păpușile aduse de asistent primul ajutor, la sfârșitul prezentării au fost împărțiți în grupe, 
și au avut de rezolvat un caz în care sunt doi răniți, electrocutați. Din păcate niciun elev 
nu s-a uitat în jurul pacientului, așadar toată ”școala a murit.” 

8. Rezultatele obținute în urma activității: elevii au fost puși în situația de a reacționa, 
fiecare elev în parte, mulți s-au speriat, dar alții au conștientizat gravitatea unei astfel de 
situații; 

9. Elevii, profesorii, mai ales părinții au cerut ca acest invitat să vină mai des la școală, 
deoarece elevii știu foarte puțin despre prim ajutor; este un lucru necesar în viața 
fiecăruia dintre noi să știm să salvăm vieți și astfel să-i învățăm și pe ceilalți. El a fost de 



acord ca o dată pe semestru să vină pentru a ne ajuta să ne familiarizăm cu acordarea 
primului ajutor. 

10. Motivația propunerii activității ca fiind cea mai folositoare:  
11. Această activitate a fost cea mai folositoare, deoarece elevii au însușit noțiunile de bază 

în domeniul acordării primului ajutor, au învățat procedura manevrelor de prim ajutor și 
folosirea lor în caz de necessitate; au exersat abilitățiile de aplicare a manevrelor de prim 
ajutor, prin însușirea cunoștințelor de bază referitoare la principalele afecțiuni precum și 
recunoașterea lor după manifestări; Li s-au adus la cunoștiință potențialele riscuri 
existente în momentul acordării primului ajutor pre-medical, aceștia au exersat abilitățiile 
de a acționa într-o situație limită, până la sosirea cadrelor medicale abilitate pentru 
continuarea manevrelor medicale. 
Părinții doresc ca această activitate să fie reluată cât mai des, deoarece de multe ori copiii 
ar putea să ajute apropiații, fără a intra în panică. Aceste activități în școliile din Europa 
sunt predate ca și o materie importantă, folositoare. Datorită Săptămânii Școala Altfel, 
copiii au avut oportunitatea de a participa la așa ceva, fiind în același timp un prilej de a 
pregăti elevii pentru concursul Sanitarii Pricepuți. 
 
Întocmit de consilierul educativ, Mako Linda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

B. Mărturiile elevilor:  

 
 



 
 



 



C. Dovezi: 

 

 
 



 

 
 



 

 
 



 



 


