SCOALA GIMNAZIALA, “NICOLAE RUSSU”- Structura Bobocea
LOC. SITA BUZAULUI, NR. 228, JUD. COVASNA, 527155
Tel./Fax 0267.373052, E-mail: scoalanrussu@yahoo.com

Cod sirues: 460664

Proiectul cu cel mai mare impact asupra elevilor

A. Fisa activitatii
Unitatea de invatdmadnt:
Scoala Gimnaziala ”Nicolae Russu” Structura Bobocea Sita Buzaului Nr. 215
Nivel de invatamdnt : primar si gimnazial
Numarul elevilor: - 146
Numadrul cadrelor didactice: — 12
Coordonator: Renga Mihaela - consilier educativ, mihreng@yahoo.com \y"o \QQ/
1. Titlul activitatii ,,OLIMPISMUL” \\'l\ % Ay
= Valorile OLIMPISMULUI — istorie, geografie, cultura civica, R
»  "OLIMPIADA STIINTELOR EXACTE - matematica, fizica, biologie, info, tehnologie
» LEGENDELE OLIMPULUI” — Lb. romana, Lb. moderne, religie
» CITIUS,ALTIUS,FORTIUS”

2. Scopul activitatii

Spiritul olimpic -generator de valori - conduce la cunoastere, prietenie, loialitate,
cunoasterea acestei lumi, a valorilor spirituale, face viata mai plina, o inalta si ii da o
semnificatie superioara.

Proiectul are ca scop pregatirea copiilor pentru integrarea in si promovarea unei societati
libere, tolerante si juste, formarea, dezvoltarea si exersarea competentelor si atitudinilor
social-civice democratice necesare tinerei generatii pentru participarea activa la viata social3,
contribuind la apararea valorilor si principiilor libertatii, a pluralismului, a drepturilor omului
si a statului de drept care sunt fundamentele democratiei.

Se pleaca de la abordarea cross - curriculara, polarizand diferite tipuri de educatie
complementara: educatia pentru cetatenie, educatia pentru valori personale si sociale,
educatie globala, educatie interculturald, educatie pentru dezvoltare durabila, educatie
pentru pace, educatie ecologica, educatie juridica.

Se incearca sa se ajunga la o Tmbunatatire a competentelor sociale, a nivelului de
cooperare si comunicare prin: Procesul de invatare prin joc;

Participarea copilului la alegerea activitatilor si a jocurilor;
Organizarea adecvata a ambientului educativ;

Stimularea si dezvoltarea stimei de sine, a comunicarii
interpersonale si a relationarii.

Se urmareste:

Atitudinile copilului, spontaneitatea si initiativa, maniera de relationare;
Adaptarea la situatiile propuse, gradul de cooperare si de atentie;
Exersarea, asumarea responsabilitatilor; Dezvoltare personala asumata;
Recunoastere si abordare constructive a diversitatii;

Producere si impartasire de valori;


mailto:mihreng@yahoo.com

Dezvoltare a capacitatilor de interactiune dintre individ si lumea inconjuratoare;
premisa a dezvoltarii comunitare.

3. Obiectivele educationale:
Valorile olimpismului sunt cele prin care fiinta umana Tncearca sa se realizeze sub imperiul unor
reguli, decizii, regulamente, legi elaborate de foruri centrate nationale sau internationale si
acceptate. Ele structureaza in mod deosebit conduita elevului si se constituie ca un autentic
diriguitor al actiunilor si al modului de a fi al acestuia.

o promovarea valorilor culturale;

o formarea abilitatilor de interactiune sociala si de comunicare in cadrul unui grup;

o asumarea de roluri si responsabilitati in viata sociala si in viata de grup de catre
elevi;

o stimularea implicarii elevilor in actiuni de ecologizare;

o promovarea voluntariatului activ si eficient, prin sensibilizarea participantilor cu
privire la valorile si importanta voluntariatului;

o sustinerea si facilitarea accesului copiilor si tinerilor la actiunile comunitatii, in
scopul promovarii drepturilor lor, al respectarii regulilor de baza, a legilor si
institutiilor statului democratic;

Olimpismul este modul optim de manifestare a tuturor valorilor, dar si de aparitie a noi valori,
totodata reprezinta un fel de creuzet ce aduna si uneste in intimitatea sa valori morale, estetice,
filozofice si le configureaza noi dimensiuni. Este tipul de atitudine, in care binele, cinstea,
onoarea si demnitatea se metamorfozeazd in fair-play si frumosul isi gdseste obiectivitatea in
proportia, armonia, echilibrul, forma corpului uman la cote dintre cele mai inalte. Astfel de
valori, ca si altele, au o foarte mare influenta educativa caci si prin ele omenescul din noi poate
vibra mai intens, dupa ce le-a receptat, cu influente benefice asupra raporturilor interumane, a
starilor de spirit sau afective, a calitatii vietii
Olimpismul este o doctrind a fraternitdtii dintre trup si suflet.
Baronul Pierre de Coubertin

4. Obiective de referinta
Promovarea valorilor olimpismului

Sa primeasca un sistem de cunostinte care sa alcatuiasca o adevarata teorie a competitiei —
totul in spiritul prieteniei, cunoasterii si respectarii reciproce bazate pe demnitatea fiintei
umane.

Constituindu-se dintr-un astfel de sistem de valori, spiritul olimpic poate schimba sau
influenta comportamente umane, instituindu-se alaturi de alte comportamente ale socialului,
ca un factor educational de certa valoare.

Dezvoltarea abilitatilor de interactiune sociald si de comunicare in cadrul unui grup

Sa cunoasca rolurile care se pot forma Tn cadrul unui grup

Sa cunoasca modalitatile de comunicare eficienta

Sa utilizeze Tn cadrul unor jocuri, modalitatile de gestionare a situatiilor conflictuale din cadrul
unui grup

Sa isi consolideze increderea in sine

Sa poata sa isi exprime propriile trairi si sentimente

Sa invete sa adopte o atitudine pozitiva in relatiile cu ceilalti

Sa-si dezvolte abilitatile de comunicare

Formarea comportamentului civic pozitiv in situatii contextuale specifice educatiei pentru pace
si protectiei civile

Sa identifice diverse situatii conflictuale



5. Elevii participanti: participare 100% a tuturor elevilor claselor CP-VIII
6. Durata: pe parcursul a patru zile
7. Locul desfasurarii : Localul Scolii Gimnaziale Bobocea

8. Descrierea activitatilor

Activitateal Valorile OLIMPISMULUI - istorie, geografie, cultura civica,

Miscarea Olimpicd — istorie

Expuneri, Prezentari power-point sau filme, atlase referitoare la Olimp, Olimpia, Jocurile
Olimpice Antice, eroi ai olimpiadelor antice

Drumul FLACARII OLIMPICE — geografie . culturd civica

Olimpiadele moderne - cronologie, boicot - implicatii politice, capitalele lumii care au gazduit
Jocuri olimpice — marcarea pe harta lumii a oraselor gazda

Valorile OLIMPISMULUI

Simboluri, imnul, drapelul, flacara, juramantul, mascote, sporturile olimpice

Vizionare - aspecte de la festivitatile de deschidere a Jocurilor olimpice, aducerea drapelului,
intonarea imnului, depunerea juramantului si aprinderea flacarii olimpice

Realizarea de proiecte:

Clasele primare — simbolurile olimpice

Clasele gimnaziale — valori ale olimpismului

Activitatea Il "OLIMPIADA STIINTELOR EXACTE - matematica, fizicd, biologie, informatica,
tehnologie
Stafeta Siintelor: clasele gimnaziale
- activitate concurs cu probe din matematica, fizica, chimie, informatica,tehnologie
cinci echipaje la nivelul fiecarei clase, fiecare echipaj rezolva un domeniu si preda flacara stiintei
urmatorului echipaj — analiza raspunsurilor, ordinea sosirii
Maratonul matematicii: clasele primare

Calcule matematice pe benzi de hartie — se masoara lungimea benzilor unite pe clase si total —au
fost 26,40m

Activitatea lll ,LEGENDELE OLIMPULUI” — Lb. romana, Lb. moderne, religie
Legendele Olimpului, personaje ale mitologiei grecesti — prezentari realizate de elevi pe baza
lecturilor deja parcurse Concurs ,,Stiati ca?” REBUS
Elemente mitologice in literatura romdnd Eminescu , basmele romdnesti.
Filozofi elini precursori ai crestinismului
Paraleld intre legendele si miturile Olimpului, basmele romdnesti,si intGmpldri biblice
- trasaturi de caracter ale unor personaje, intamplari, calatorii; prezenta balaurilor; hora:
nimfe respectiv iele, zane etc.
Proiecte realizate de elevi la tematica prezentata.

Activitatea IV, CITIUS,ALTIUS,FORTIUS”

Marii campioni olimpici

- prezentari ale unor personalitatii olimpice(Nadia, lolanda Balas, Ivan Pataichin etc., a
povestilor lor de viata, intamplari deosebite

,,Citius,Altius,Fortius”

- concursuri, intreceri si jocuri sportive



9. Rezultate obtinute

o atingerea obiectivelor propuse

participarea tuturor elevilor si profesorilor

o dobandirea deprinderii de lucru in echipa - elevii au colaborat, au lucrat in echipd, au
fost creativi, originali, dezinvolti

o dezvoltarea spiritului social, umanitar dezvoltarea capacitatii de comunicare in cadrul
actiunilor

o aplicarea practica a cunostintelor dobandite

o implicarea atat afectiva, cat si fizica in realizarea activitatilor

(@]

Realizarea de proiecte, postere - elevii au realizat lucrari originale
Cunoasterea valorilor olimpismului, a spiritului olimpic si constientizarea rolului lor in
dezvoltarea personala
Tmbogatirea orizontului cultural
Dezvoltarea simtului artistic
Stimularea la elevi a interesului, curiozitdtii, dorintei de a invdta - de ,A STIl MAI MULT”

10. Continuarea activitatii

Activitatile realizate, tematica abordata au incercat sa imprime elevilor dorinta de autodepasire
in tot ceea ce fac, curaj, darzenie, fair-play, responsabilitate, spirit de echipa, tarie de caracter,
onestitate si corectitudine. Exemplele prezentate, proiectele realizate au subliniat aceste valori
si noi cadrele didactice, vom incerca sa imprimam spiritul olimpic Tn intreaga activitate scolara
din unitatea noastra.

11. Motivatia propunerii

Ar trebui ca spiritul olimpic sa se raspandeasca asupra intregii lumi sa fim cu totii mai buni, mai
fair-play, sa constientizam mai bine performanta adevarata, de fiecare data cand se castiga o
competitie, oamenii de pretutindeni au mai facut un pas spre autodepasire. Fiecare isi spune:
daca el a putut, pot si eu. Trebuie doar sa vreau. Important este cum lupti si nu victoria— acest
lucru au urmarit activitatile noastre la care elevii s-au implicat activ, cu entuziasm, au dat
dovada de multa creativitate, Metodele atractive si stimulatoare folosite au creat posibilitatea
fiecarui elev de a se manifesta, iar placerea cu care s-au implicat, aprecierile lor, ne-au facut pe
noi cadrele didactice sa consideram activitatea foarte buna si o sa propunem pentru concurs.



B. Marturii ale elevilor si cadrelor didactice
Fiecare activitate reusita a primit un cerc.

Tn final am obtinut toate cercurile




C. Dovezi
Activitatea| Valorile OLIMPISMULUI — istorie, geografie, cultura civica,
Miscarea Olimpicd — istorie
Expuneri, Prezentari power-point sau filme, atlase referitoare la Olimp, Olimpia, Jocurile
Olimpice Antice, eroi ai olimpiadelor antice

Drumul FLACARII OLIMPICE — geografie . cultura civicd
Olimpiadele moderne - cronologie, boicot - implicatii
politice, capitalele lumii care au gazduit Jocuri olimpice —
marcarea pe harta lumii a oraselor gazda

Valorile OLIMPISMULUI

Simboluri, imnul, drapelul, flacara,
juramantul, mascote, sporturile olimpice
Vizionare - aspecte de la festivitatile de
deschidere a Jocurilor olimpice, aducerea
drapelului, intonarea imnului, depunerea
juramantului si aprinderea flacarii olimpice



Realizarea de proiecte:
Clasele gimnaziale — valori ale olimpismului

Prezentatrea lor
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Clasele primare — simbolurile olimpice DECHIDEREA FESTIVA A SAPTAMANII OLIMPSMULUI

AAMAAAL




Flacara Olimpica
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Finalul primei activitati




Activitatea Il "OLIMPIADA STIINTELOR EXACTE - matematica, fizica, biologie,
informatica, tehnologie

Stafeta Stiintelor: clasele gimnaziale
- activitate concurs cu probe din matematica, fizica, chimie, informatica,tehnologie
cinci echipaje la nivelul fiecarei clase, fiecare echipaj rezolva un domeniu si preda flacara
stiintei urmatorului echipaj — analiza raspunsurilor, ordinea sosirii, clasament.

/ ~

Maratonul matematic

Calcule matematice pe benzi de hartie — se masoara lungimea benzilor unite pe clase si total —
au fost 27,40m
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Activitatea lll »LEGENDELE OLIMPULUI” — Lb. romana, Lb. moderne, religie
Legendele Olimpului, personaje ale mitologiei grecesti — prezentari realizate de elevi pe
baza lecturilor deja parcurse . Concurs ,Stiati ca?” REBUS

Elemente mitologice in literatura romdna - Eminescu , basmele romdénesti.
Filozofii elini precursori ai crestinismului  Proiecte realizate de elevi la tematica prezentata

Paraleld intre legendele si miturile Olimpului, basmele romdnesti,si intdGmpldri biblice
- trasaturi de caracter ale unor personaje, intamplari, calatorii; prezenta balaurilor;;
nimfe - respectiv iele, zane etc.

Hora, dans Dionisiac — Chindia

10



Activitatea IV, CITIUS,ALTIUS,FORTIUS”

Marii campioni olimpici

- prezentari ale unor personalitatii olimpice (Nadia, lolanda Balas, lvan Pataichin etc.,) a
povestilor lor de viata, intamplari deosebite

,,Citius,Altius,Fortius”

- concursuri, intreceri si jocuri sportive

11



Flacara spiritului Olimpic ramasa aprinsa in scoala




