O activitate de succes in
StpttmGna RAcoal a
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AFIARA ACTI VI TF HI I

Aicoal a GiAmeatzR fail E&@urSdcoigso ,

Ni vel uri | e dieul primar:¢lasstardDA tlasa a th B
Numbtrul ®BPRevilor:

Numbtcaldr el or di da3tice din Hcoal t:
Coor donat or wlleki&atalin, prafesotniprimar (Tel: 0745147384)

1. Titulacti vVMitHCHiriea ~nseamnt vi a’Ht, sportul
Domeniul " n caEdeuseH echhidreakt: sport 'Hi s
3. Scopul a8t ivimHel'Htagt prin experinHL propr
absolut necesart pentru o viaHL s

4. Obi ectivele educa™HH onale ale activitt™i.i

T S participe cu interes, entuziasm | a
1 Sikcol aboreze cu t oHi participan’™i i acti
T St fie mprosdemdiH i ri scante
T S conHtientizeze faptul ct depl asar ea
aten™H e sporitht
T St fie aten'Hi , organi za'Hi , di sciplina't
1T SL concureze cu sportivitate
1 Stecunoasct meritele, succesele col egi
T St ajbt grijt de echipementele sport
sportive
T SEHH ncerce | imitele “"n sport, "~ n sitwua”
1T St fi kaadeniHent a™Hi e, |l a consumarea ape
1T St récunestt or i ct sunt stntt oHi Hi st aib
T SL realizeze ct esteanduarufidmaipemenin u i col ect
5. El evi i p &2, participane 200%Hi
6. Dur ata Hi | o Q%rhai 201802 ukieROL7;L r i i

Y DrumeABeéeH et yog: 0
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T Acti vit it ™™, jocuri sportive
91 Excursie cu biciclete la Alungeni

i Excursie la Odorheik$ecuiesc

7. Descrierea activitt™ii

Cn prima zASaoal plev tirCefagele alh A HiB awparticipat
l a dr ume Hi a@BtoiFlgea h yagutnbr i &8 promovarea mer sul

cOte ori au ocazi a, st conHtientizeze <ct
desti-maaHrgasi zat un campionat de fotbal " n
au participh | a un concur-a uWremtsrtirti t'Hicommamaov &r e a
prin str©ngerea gunoaielor | tLtsate anterior.
iInadoua zikvidncel e doak pmdratsieci pat l a activitt
organizatepe stadionlasaladea nt r enament TRX, r.éssmpeions i v ' n
a trecut | a “~ neuwn zdanmpl exorde | aux e rpaii "Hitir, iar
al ergat ma i mul te turaurfost lpsdl, stuanddeoncu Dapt

antrenorului Katona Gsba au efectuat un compl ex de ex
diferite mijloace sportivenl curt eam oHcgdriizast jocur i CHi corn
folosirea unor mijloace sportive.

A treia zi a fost cea meviaedteppabkocarae
excursiala Alungeni cu bicicleteDeplasarea-a desf £ Hur at pAec edarsutntu |
ctl ttorie a fost pr e cRadlilg Attila, pide d ontpeleg Lt As 0 e i
AZ° |l d, Ndapodarece DOnswlgadte o axd@amidandHte sbh
real ifangenaméhtdlpe nt ru aceapd L2 e xmair sR817 mul "Hi
celor dout clase au plaRedzatliepeint Ir a o améHiscoea
elevii participafiHau parcurs cel pir 18 km.

La excursiao r g a nla Alingehi @ parti ci pat Hi pLri n'Hi pe
el evilor. Di stan™Ha parcurst a fost de 22,6
Al ungeni, iar dupt o scurdefkopipsauzht desgluat &c
Inapatrazilevidncel e doau pcdratsieci pat |l a excursi a
Secui esc. Au vizitat centrul oraHul ui , cl £

petrecut dout or dhis, ppeciauamenajat peemapii, dirde fa picat, ~ n
au alergat, u dat pe tobogand.a intoarcere au vizitat biserica romaccat ol i ct di

AumuleuCiuc.
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8 Rezul tatele ob™M nute " n urma activitté™Hii
T Sati sf ac ldibaHi enlGenwdi |Ipoerr f or chesifHantHe@ ode bt tf
par cur st p ¢rasguloparcurs des2p,@de km biciclete

1 Participare cinstitt | laspqgrtioitater i ‘Hi conc

T Participare cu seriozitate 'Hi conHtiin

f CnvtHarg@al unde ciercul aHi e Hi aplicarea

T Comportar eoastpeosfHo kvakt, & eciul al "Hi " n fi ecar

T Dob®©ndirea unor i nf or ma’ Hi i despre | oc
bisericile vizitate

1 Consolidarea spirituluiel ec hi pt, a colectivul ui de
CnHel egerea “ngrijirii mediului “~nconj
ConHtientizarea faptul ui ct mi Hcar ea
stnktt oast 'Hi echilibratt

9. To "Havii,b e col egi i , i auvfastfoartédm it | "Hukmi panrtiunz'Hiais ma "H

aceastt stpt tan®©iniledtetamdditait ek made al es sportul
cei | rhalui ceaxdir i mat dorin"Ha de continuare a
participe'Hin vitor | a act i vi t t "ate$t domeniu.gCapisi uznatt es u sn'Hi n u 't
ckttre pitrin’Hi de a practica sportul zil nic
dar Hi sportur.i i ndi vidual e. Datoritt ptLri
"H se pot or g¢anaszeamemtie a u dwcit a v HCdlabtirdress quor t i v
antrenori.i din or aH, respectiv cu ,estoci a’ Hi |
prioritatep e nt r u de el etmceputdie pmarii nrdil "Hidi aend t. e
10.Moti vez pr opiucadirreda caeca i mait talHufnots,t doe ok ick
tematict bine pregeti depl aauéracincep@®@nd ¢
tematiceA Sc ol i i al t'Hokd2016201¢ . Mtumciwnii@opiti Inoc bt au Ht i ut
depl aseze cu bicicleta, lar sarcina | or a
putea participa la excursia cu bicicle@n af ar t deeare aapikeasfast miotvas t  f
st se “"nscrie |l a un @ paonttr,ermsamemtrd.i cPiprei rs™Hi

recepti vi | anilatadneilecuer gahi zatarii de activit
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or aH, experien'™Hel e audastioartecortvied- tt @ldim@mrade e per

pentru elavest ®atpregttiri, eforturiidor de|
aceasttaptrivi ntHH, | e, probele sportive prop
realizate cu uHurinHt de cttre elevi, Cu ¢

plcter e. -alio#ixpsi mat dorinHa de a organi za 'Hi

au fost tare bucur oHi ‘'Hi m Clor tHneiau adiguraptet r f o r m
sprijinul “n continuare. Pr i nell eecse sctte neix'Hpcea
zilnickt este foarte iIimportantt ’'dea ntur teistce
viaHL stnkttoast este datoria adul H I or. Pr

c r e d-au realizat sbiectivele propuse.

B. Mtnrat er ieil evilor, profesorilor, ptrin’H | o
AMtL bucedrevdti cel or dout c |Aaesdea laeua zpta rptd nctirpua
buno Acest lucru a fost un antrenament eficient pentru excursia cu biciclete. M

I mpresionat seri ozidca@maaaskiul dtaegn Bifaatawuaopiliel
prezentate Tn domeniul ciclismuldi. Raduly Attila, pré¢ d i nt e | eA A% logtoi ,MaHi e i
Targu Secuiesc

MMaiintdimia fost frict de excursia cu bicicle

rezista pe o distanH at ©t de |l ungt, dar a
ent uzioaGsfnkeiHi EmRK en,t ep

ACopiiaufostoi ne echi pa’Hi , bine pregtti Hi , foart
cu bicicleta. Tot ul a deacuwrtsno’sii ec b ndie Hiein t
prieteniecoi Mor oi anu DragoH Bogdan, profesor de e

A m aHt ept deéxcufsia eurbitidetanTaseul numas pLr ut greu, nu
st cobor nieam Ima ruartc u Huernid. IM sf ©r Hi't am af
mult de 22 de knd.i Matyas Hunor

AMi-apbcut foartedmulatnt it @ nameénant rDeenceazr esctep tetu
aolobaunosc toat e Bded®dtantreridriam agitat’'de colegli rhei. Nam

simH t cu ®©DoSHyi8 rfto a rKtiten clsiRne .el ev

ACopiidi au fost foarte aten'Hi ‘Hi cesertoe pt i v i

sportive 'Hi au r espect atil irkatgna ICsabagantenoa b i | i
TRX
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AM-am bucur at ct am cOHtigat meci ul de f ol
antrenament de O NgnaMakedaevpe sbtptitmOnt.

AM bucue Mmoht ct am reuHit st ob™Hin cea m
al ergat Hapte tururi d e -ausfelitatdi | d-imta Fru2sina,t "HEL t o
el evti

AConsti dasemenea acti vitt Hi sportive,npunt f ¢
aj utit csutnoaHt em pe el eavwiem no csaiztivaa "Biti “dnitfterri
st promovim sportul, mi Hcar ea, dorinHa pe

f oar t eol Fukeki Katalinjprof. inv. primar, coordonatoareac t i v i t £ "Hi i

C. Poze, dovezi

27 mai 2017- ParticiparelaunAant r enament 0

$xervewk.

IAROMSZER) KOZOMIGE ALAFTYANY
o 2

EGY JO CELERT [

Kézdivasérhely, 2017. méjus 27., Szombat [Nlew .

9 6ratol a Sportcsarnok el6tt.
Biciklitartokért és jatszotérért tekeriink majus 27-én! Gyere Te is!

i

Mér lehet iratkozni a http://tekerj.hka.ro honlapon keresztiil @Miromsack Hirmonds ‘PRI

vagy a 2Z0ld Nap Egyesiilet iroddjaban: 33-as Udvartér, 1. szam.
. T D) i Ha
————— Iratkozasi hatarid6: majus 19, ————— RidiSp W
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29 mai La2AGBLi 7| €y oFg-rd




