
 

 

 

 

O activitate de succes în 

SŁptŁm©na ἧcoala altfel 

SŁ ѽtii mai multe, sŁ fii mai bun!
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A. FIἧA ACTIVITŀἩII 

 

ἧcoala GimnazialŁ ĂPetŖfi S§ndorò, Târgu Secuiesc 

Nivelurile de ´nvŁἪŁm©nt: ciclul primar: clasa a II-a A, clasa a II-a B 

NumŁrul elevilor: 502 

NumŁrul cadrelor didactice din ἨcoalŁ: 35 

Coordonatorul activitŁἪii: Füleki Katalin, profesor înv. primar (Tel: 0745147384) 

 

1. Titlul  activitŁἪii: MiἨcarea ´nseamnŁ viaἪŁ, sportul ´nseamnŁ sŁnŁtate 

2. Domeniul ´n care se ´ncadreazŁ: EducaἪie fizicŁ, sport Ἠi sŁnŁtate 

3. Scopul activitŁἪii: SŁ ´nἪeleagŁ prin experinἪŁ proprie cŁ sportul, miἨcarea zilnicŁ este  

           absolut necesarŁ pentru o viaἪŁ sŁnŁtoasŁ 

4. Obiectivele educaἪionale ale activitŁἪii: 

¶ SŁ participe cu interes, entuziasm la activitŁἪile sportive propuse 

¶ SŁ colaboreze cu toἪi participanἪii activitŁἪilor 

¶ SŁ fie prudenἪi ´n situaἪii riscante 

¶ SŁ conἨtientizeze faptul cŁ deplasarea cu biciclete, mai ales ´n grup, necesitŁ o 

atenἪie sporitŁ 

¶ SŁ fie atenἪi, organizaἪi, disciplinaἪi 

¶ SŁ concureze cu sportivitate 

¶ SŁ recunoascŁ meritele, succesele colegilor 

¶ SŁ ajbŁ grijŁ de echipementele sportive, de jucŁrii, de diferite accesorii 

sportive 

¶ SŁ-Ἠi ´ncerce limitele ´n sport, ´n situaἪii mai dificile 

¶ SŁ fie atenἪi la alimentaἪie, la consumarea apei necesare pentru organism 

¶ SŁ fie recunoscŁtori cŁ sunt sŁnŁtoἨi Ἠi sŁ aibŁ grijŁ de sŁnŁtate 

¶ SŁ realizeze cŁ a aparἪine unui colectiv este un lucru nemaipomenit 

5. Elevii participanἪi: 52, participare 100% 

6. Durata Ἠi locul desfŁἨurŁrii: 29 mai 2017-02 iunie 2017;  

¶ DrumeἪie la ĂBŁile Fortyog·ò 
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¶ ActivitŁἪi, jocuri sportive 

¶ Excursie cu biciclete la Alungeni 

¶ Excursie la Odorheiu-Secuiesc 

7. Descrierea activitŁἪii:  

Ċn prima zi a sŁptŁm©nii ĂScoala Altfelò elevii din clasele a II-a A Ἠi a II-a B au participat 

la drumeἪia organizatŁ la ĂBŁile Fortyog·ò. S-a urmŁrit promovarea mersului pe jos ori de 

c©te ori au ocazia, sŁ conἨtientizeze cŁ se poate deplasa Ἠi fŁrŁ automobile. Ajuns la 

destinaἪie s-a organizat un campionat de fotbal ´ntre bŁieἪii din cele douŁ clase, iar fetele 

au participat la un concurs de sŁrit coarda. S-a urmŁrit Ἠi promovarea protecἪiei medului 

prin str©ngerea gunoaielor lŁsate anterior. 

În a doua zi elevii din cele douŁ clase au participat la activitŁἪile Ἠi jocurile sportive 

organizate pe stadion, la sala de antrenament TRX, respectiv ´n curtea Ἠcolii. La stadion s-

a trecut la ´ncŁlzirea corpului printr-un complex de exerciἪii, iar dupŁ aceea fiecare elev a 

alergat mai multe tururi pe stadion. DupŁ aceea au fost la salŁ, unde cu ajutorul 

antrenorului Katona Csaba au efectuat un complex de exerciἪii pe diferite aparate Ἠi cu 

diferite mijloace sportive. În curtea Ἠcolii s-a organizat jocuri Ἠi concursuri de ἨtafetŁ prin 

folosirea unor mijloace sportive. 

 A treia zi a fost cea mai aἨteptatŁ zi de cŁtre copii, o adevŁratŁ provocare pentru toἪi: 

excursia la Alungeni cu biciclete. Deplasarea s-a desfŁἨurat pe drumul secundar. AceastŁ 

cŁlŁtorie a fost precedatŁ de o pregŁtire de cŁtre Ráduly Attila, preἨedintele AsociaἪiei 

ĂZºld Napò, deoarece D©nsul are o experienἪŁ bogatŁ ´n acest domeniu. TotodatŁ s-a 

realizat Ἠi Ăantrenamentulò pentru aceastŁ excursie: pe 27 mai 2017 mulἪi dintre elevii 

celor douŁ clase au participat la acἪiunea intitulatŁ ĂPedaleazŁ pentru un scop bunò, unde 

elevii participanἪi au parcurs cel puἪin 18 km.  

La excursia organizatŁ la Alungeni au participat Ἠi pŁrinἪi pentru a asigura securitatea 

elevilor. DistanἪa parcursŁ a fost de 22,6 de km. Ajuns la destinaἪie au vizitat biserica din 

Alungeni, iar dupŁ o scurtŁ pauzŁ de gustare Ἠi odihnŁ grupul de copii s-a ´ntors la ἨcoalŁ. 

În a patra zi elevii din cele douŁ clase au participat la excursia organizatŁ la Odorheiu 

Secuiesc. Au vizitat centrul oraἨului, clŁdirile, bisericile importante din oraἨ, dupŁ care au 

petrecut douŁ ore pe un teren de joc ´nchis, special amenajat pentru copii, unde s-a jucat, 

au alergat, s-au dat pe tobogane. La întoarcere au vizitat biserica romano-catolicŁ din 

ἧumuleu-Ciuc. 
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8. Rezultatele obἪinute ´n urma activitŁἪii: 

¶ SatisfacἪia elevilor obἪin©nd performanἪe deosebite: distanἪa destul de lungŁ 

parcursŁ pe jos respectiv traseul parcurs de 22,6 de km cu biciclete 

¶ Participare cinstitŁ la jocuri Ἠi concursurile organizate ï sportivitate 

¶ Participare cu seriozitate Ἠi conἨtiinciozitate la toate activitŁἪile 

¶ ĊnvŁἪarea unor reguli de circulaἪie Ἠi aplicarea acestora ´n situaἪii reale 

¶ Comportare sportivŁ, cu o atenἪie sporitŁ la ceilalἪi ´n fiecare situaἪie 

¶ Dob©ndirea unor informaἪii despre localitŁἪile vizitate, respectiv clŁdirile, 

bisericile vizitate 

¶ Consolidarea spiritului de echipŁ, a colectivului de elevi 

¶ ĊnἪelegerea ´ngrijirii mediului ´nconjurŁtor 

¶ ConἨtientizarea faptului cŁ miἨcarea zilnicŁ este esenἪialŁ pentru o viaἪŁ 

sŁnŁtoasŁ Ἠi echilibratŁ 

 

9. ToἪi elevii, colegii, invitaἪii Ἠi pŁrinἪii au fost foarte mulἪumiἪi Ἠi entuziasmaἪi de 

aceastŁ sŁptŁm©nŁ tematicŁ, de activitŁἪile dedicate mai ales sportului, dar nu numai. ToἪi 

cei implicaἪi Ἠi-au exprimat dorinἪa de continuare a acestor activitŁἪi Ἠi sunt deschiἨi sŁ 

participe Ἠi în viitor la activitŁἪile organizate ´n acest domeniu. Copiii sunt susἪinuἪi de 

cŁtre pŁrinἪi de a practica sportul zilnic, majoritatea elevilor practicŁ sporturi ´n echipŁ, 

dar Ἠi sporturi individuale. DatoritŁ pŁrinἪilor toἪi copii au echipamente sportive adecvate 

Ἠi se pot organiza cu uἨurinἪŁ asemenea activitŁἪi sportive la ἨcoalŁ. Colaborarea cu 

antrenorii din oraἨ, respectiv cu asociaἪii care promoveazŁ miἨcarea zilnicŁ, sportul, este o 

prioritate pentru de elevi Ἠi pŁrinἪi Ἠi este începutŁ de mai mulἪi ani. 

10. Motivez propunerea activitŁἪii ca fiind cea mai bunŁ, deoarece a fost o sŁptŁm©nŁ 

tematicŁ bine pregŁtitŁ, care a ´nceput ´ncŁ din anul Ἠcolar trecut, c©nd a fost anunἪatŁ 

tematica ĂScolii altfelò pentru anul Ἠcolar 2016-2017. Atunci unii copii  ´ncŁ nu au Ἠtiut sŁ 

deplaseze cu bicicleta, iar sarcina lor a fost de a ´nvŁἪa ´n timpul vacanἪei de varŁ pentru a 

putea participa la excursia cu bicicleta. Ċn afarŁ de acest fapt fiecare copil a fost motivat 

sŁ se ´nscrie la un sport, sŁ participe sŁptŁm©nal la antrenamente. PŁrinἪii au fost parteneri 

receptivi la aceste solicitŁri. ἧi întâlnirile cu organizatorii de activitŁἪi sportive la nivel de 
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oraἨ, experienἪele auzite de la aceste persoane au fost foarte convingŁtoare Ἠi importante 

pentru elevi. DatoritŁ acestor pregŁtiri, eforturilor depuse ´n timpul ´ntregului an Ἠcolar în 

aceastŁ privinἪŁ, activitŁἪile, probele sportive propuse pentru aceastŁ sŁptŁm©nŁ au fost 

realizate cu uἨurinἪŁ de cŁtre elevi, cu entuziasm, cu ´ncredere ´n sine, cu bucurie Ἠi cu 

plŁcere. ToἪi si-au exprimat dorinἪa de a organiza Ἠi ´n viitor asemenea activitŁἪi. PŁrinἪii 

au fost tare bucuroἨi Ἠi m©ndri de performanἪele obἪinute de copii lor Ἠi ne-au asigurat tot 

sprijinul ´n continuare. Prin aceste experienἪe toἪi participanἪii au ´nἪeles cŁ miἨcarea 

zilnicŁ este foarte importantŁ Ἠi nu este doar un slogan. Ċndrumarea elevilor de a trŁi o 

viaἪŁ sŁnŁtoasŁ este datoria adulἪilor. Prin exemplul dat de profesori, pŁrinἪi, antrenori, 

cred, cŁ s-au realizat obiectivele propuse. 

 

B. MŁrturii ale elevilor, profesorilor, pŁrinἪilor referitoare la activitŁἪile propuse 

ĂMŁ bucur cŁ elevii celor douŁ clase au participat la acἪiunea ĂPedaleazŁ pentru un scop 

bun.ò Acest lucru a fost un antrenament eficient pentru excursia cu biciclete. M-a 

impresionat seriozitatea Ἠi atenἪia copiilor cu care mi-au ascultat sfaturile, experienἪele 

prezentate în domeniul ciclismului.ò ï Ráduly Attila, preἨedintele AsociaἪiei ĂZºld Napò, 

Târgu Secuiesc 

ĂMai întâi mi-a fost fricŁ de excursia cu biciclete, deoarece credeam cŁ elevii nu vor 

rezista pe o distanἪŁ at©t de lungŁ, dar au fost foarte ambiἪioἨi, atenἪi, organizaἪi Ἠi foarte 

entuziasmaἪi.ò ï Cs§ki EmŖke, pŁrinte 

ĂCopiii au fost bine echipaἪi, bine pregŁtiἪi, foarte atenἪi, disciplinaἪi ´n timpul deplasŁrii 

cu bicicleta. Totul a decurs ´n condiἪii foarte bune, ´ntr-a atmosferŁ de entuziasm Ἠi 

prietenie.ò ï Moroianu DragoἨ Bogdan, profesor de educaἪie fizicŁ 

ĂAm aἨteptat foarte mult excursia cu bicicleta. Traseul nu mi s-a pŁrut greu, nu a trebuit 

sŁ cobor nici la urcuἨuri. M-am mirat, c©nd la sf©rἨit am aflat cŁ am mers cu bicileta mai 

mult de 22 de km.ò ï Mátyás Hunor 

ĂMi-a plŁcut foarte mult la sala de antrenament. Deoarece eu mŁ antrenez sŁptŁm©nal 

acolo, cunosc toate exerciἪiile Ἠi alŁturi de D-l antrenor i-am ajutat pe colegii mei. Ne-am 

simἪit cu toἪii foarte bine.ò ï Szigy§rt· KincsŖ, elevŁ 

ĂCopiii au fost foarte atenἪi Ἠi receptivi la explicaἪiile referitoare la folosirea accesorilor 

sportive Ἠi au respectat regulile stabilite. Au fost tare abili. ï Katona Csaba, antrenor 

TRX 
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ĂM-am bucurat cŁ am c©Ἠtigat meciul de fotbal. Ċmi palce mult fotbalul. Merg la 

antrenament de trei ori pe sŁptŁm©nŁ.òï Vojna Márk, elev 

 ĂMŁ bucur foarte mult cŁ am reuἨit sŁ obἪin cea mai bunŁ performanἪŁ la alergare. Am 

alergat Ἠapte tururi de stadion. ĊnvŁἪŁtoarea Ἠi colegii m-au felicitat.ò ï Finta Fruzsina, 

elevŁ 

ĂConsider cŁ asemenea activitŁἪi sportive sunt foarte benefice pentru ´ntregul colectiv, ne 

ajutŁ sŁ-i cunoaἨtem pe elevi ´n situaἪii diferite, avem ocazia sŁ ´ntŁrim spiritul colectiv, 

sŁ promovŁm sportul, miἨcarea, dorinἪa pentru o viaἪŁ sŁnŁtoasŁ. A fost o sŁptŁm©nŁ 

foarte reuἨitŁ.ò ï Füleki Katalin, prof. înv. primar, coordonatoarea activitŁἪii 

 

C. Poze, dovezi 

 

27 mai 2017 - Participare la un Ăantrenamentò 
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29 mai 2017 īLa ĂBŁile Fortyog·ò 

 

 

 

 

 


