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CONCURSUL DE OCUPARE A POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRE LOR DECLARATE
VACANTE/REZERVATE IN UNIT ATILE DE INVATAMANT PREUNIVERSITAR
21 iulie 2014
Prob a scris a

Educatie fizic a si sport

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
»  Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
| TETEL {45 pont)

A testnevelés sajatos tartalmanak a leadasa soran a gyakorlati médszerek alapvetéek.

Szemléltessenek egy-egy példaval, két modszertani eljarést a gyorsasag fejlesztésére (szabadon
valasztott megnyilvanulasi forma), megjeldlve az alabbiakat:

- a hasznélt mdédszertani eljarasok megnevezesét; 6 pont
- minden eljards megfeleld gyakorlatét; 10 pont
- a munka kozbeni felallasokat; 6 pont
- a szériak és az ismétlések szamat; 10 pont
- a tempot/az intenzitast; 10 pont
- a szlinetek id6tartamat. 3 pont
Il. TETEL (45 pont)

1. Dolgozzanak ki egy szabadon végrehaijtott, nyolc gyakorlatbdl all6 szerkezetet a harmonikus
fizikai fejlédés szamara. Minden gyakorlat leirasanal, nevezzék meg a motoros cselekedet és az
adagolast, betartvan a gyakorlatok médszertani felsorolasat a szerkezeten bell.

18 pont

2. Dolgozzanak ki egy lecketerv részletet egy tematikus lancszem részére, a 1 ¥z l1épéssel végzett
tavolugras megtanitasara a homokgéddérben. A kidolgozasnal kovessék az alabbiakat:

27 pont
a. a hasznalt gyakorlatok leirasat; 12 pont
b. a gyakorlatok modszertani felsorolasat; 5 pont
c. az er6kifejtés adagolasanak a megjeldlését; 5 pont
d. a munka kdzbeni felallasok megnevezését. 5 pont
Proba scrisa la educatje fizica si sport Varianta 3

Pagina 1 din 1



