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Prob a scris a

Kinetoterapie

Varianta 3
* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
L TETEL (45 pont)

A kinetikus kezelés hatékonysagat az izileti hajlékonysag fejlédésével hatarozzdk meg. A
kinetikus program kidolgozasanal a kinetoterapeutdnak ismernie kell és be kell tartania egy sor
elvet.

Adottak az aladbbi koordinatdk: nénem{ egyén, 16 éves, jobb kdnyokranduldssal diagnosztizalt,
amely nem részesiilt kinetikus kezelésben.

a. Részletezzék a konyék izilet hajlékonysdganak az értékelési modjat ennél az egyénnél,

megemlitve:

- a goniométer minden egyes alkot6 elemének az elhelyezési modjat; 21 pont

- az egyén fels6 végtagjanak a kedvez poziciojat, amely egy jobb technikai végrehajtast engedne
meg 6nnek a mozgasok ivének a méréséhez. 9 pont

b. Tamasszak ala a fokozatossag elvének az alkalmazéasat egy kinetikai program kidolgozasakor a
bemutatott esetben. 15 pont

Il. TETEL (45 pont)

Adottak a kovetkezd koordinatdk: himnemi egyén, 14 éves, idiopatikus hati - bal agyéki
szkoliézissal diagnosztizalt, amely nem részesiult korrectiv kinetikus kezelésben.

Dolgozzanak ki egy 8 gyakorlatbol all6 kinetikus programot, kovetve a kezelési testgyakorlatok
szerkezetének a betartisat. 40 pont

Jegyzet: Pontozzak a szaknyelv hasznalatat is (5 pont) .
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