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* Se puncteaz a orice modalitate de rezolvare corect a a cerin telor.

* Nu se acord a fractiuni de punct. Nu se acord a punctaje intermediare, altele decat cele
precizate explicit prin barem.

* Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota final a se calculeaz @ prin Timp artirea la 10 a
punctajului total ob tinut pentru lucrare.

SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Supravegherea functjilor vitale ale pacientilor: Respiratia. 10 puncte
a. Definiti respira tia. 2p

Respiratia este functia si capacitatea vitala a organismului de a asigura oxigenul necesar
metabolismului celular si eliminarea dioxidului de carbon rezultat din metabolism.

Pentru ré&spuns corect si complet se acordd 2 p; pentru rdspuns partial corect sau
incomplet se acorda 1 p; pentru rdspuns incorect sau absenta raspunsului se acorda 0 p.

b. Enun tati etapele respira tiei. 3p

= Etapa pulmonara

= Etapa sanguina

= Etapa tisulara

Pentru raspuns corect si complet se acordd 3 p; pentru raspuns parfial corect sau
incomplet se acorda 2 p; pentru rdspuns incorect sau absenfa raspunsului se acorda 0 p.

c. Precizati caracteristicile respira tiei. 5p

Caracteristici:

= Frecventa miscarilor respiratorii

=  Amplitudinea miscarilor respiratorii

=  Simetria miscarilor respiratorii

= Tipul de respiratie

=  Ritmul respirator

Pentru raspuns corect si complet se acordd 5 p; pentru rdspuns parfial corect sau
incomplet se acordd 3 p; pentru raspuns incorect sau absenta rédspunsului se acordé 0 p.

2. Injectia intramuscular a. 10 puncte
a. Explicati avantajele administr arii solu tilor medicamentoase prin injec {ii
intramusculare. 2p

Avantajele:

» Dozajul este corect si exact, efectul se instaleaza repede, absorbtia fiind usoara

» Absorbtia este independenta de conditiile de absorbtie prin tubul digestiv

= Asigura protectia pentru medicamentele sensibile la actiunea sucurilor gastrice ex.
hormoni, vaccinuri, seruri terapeutice

= In caz de intoleranta digestiva, tulburari de deglutitie, ingurgitare de substante toxice,
hemoragii digestive, interventii pe tubul digestiv este cale accesibila ca si Tn cazul
pacientilor inconstienti, comatosi.

Pentru ré&spuns corect si complet se acordd 2 p; pentru rdspuns parfial corect sau

incomplet se acorda 1 p; pentru raspuns incorect sau absenfa réspunsului se acordéa 0 p.
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b.

Enumera ti locurile de elec tie pentru injec tia intramuscular a; 4p

Locurile de electie:

Regiunea supero-externa fesiera deasupra marelui trohanter

Muschii externi sau anteriori ai coapsei In treimea mijlocie fara rotirea exterioara a
membrului inferior — se produc leziuni vasculare

Sugarii au musculatura dezvoltata mai mult Tn regiunea coapsei decét in cea fesiera
fiind de preferat aceasta zona pentru efectuarea injectiilor

Fata externa a brafului Tn muschiul deltoid fara rotirea bratului deoarece se pot produce
leziuni de vase sanguine si nervi.

Pentru raspuns corect si complet se acordd 4 p; pentru raspuns parfial corect sau
incomplet se acorda 2 p; pentru raspuns incorect sau absenfa réspunsului se acorda 0 p.

C.

Denumi ti complica tiile posibile ale injec tiei intramusculare. 4p

Complicatii posibile:

Durere vie;

Paralizia parfiala sau totala a nervului sciatic;

Hematom;

Embolie;

Ruperea acului, abces, injectite;

Transmiterea de boli infecto-contagioase sau infectii generale;
Iritatie periostala;

Necroza tesuturilor, flegmon, supuratie aseptica.

Pentru rdspuns corect si complet se acordd 4 p; pentru rdspuns parfial corect sau
incomplet se acorda 2 p; pentru raspuns incorect sau absenfa rédspunsului se acorda Op

3.
a.

Hipertermia. 10 puncte
Defini tie; 1p
Hipertermia reprezinta cresterea temperaturii corporale peste limita normala.

Pentru r&spuns corect si complet se acordd 1 p; pentru rdspuns incorect sau absenta
raspunsului se acorda 0 p.

b.

Enumera ti manifest arile, semnele si simptomele hipertermiei; 5p
Puls crescut, creste efortul de a respira, dureri in spate si extremitatj;

Stop cardiac, stare generala alterata, tulburari de constienta, delir;

Congestia fetei, inapetenta, sete, acidoza respiratorie metabolica, alcaloza respiratorie;
limba uscata, deshidratare, hipovolemie, hipoglicemie, tulburari nervoase;

In cursul a 24 de ore, febra prezintd oscilatii valorice: valoarea minima reprezinta
temperatura cea mai joasa — remisie febrila matinala; valoarea maxima reprezinta
temperatura cea mai ridicata — crestere vesperala;

Sindromul febril (febra) poate reprezenta manifestarea organismului ca raspuns de
aparare fata de procesele infectioase, neinfectioase.

Pentru ré&spuns corect si complet se acordd 5 p; pentru rdspuns parfial corect sau
incomplet se acorda 3 p; pentru raspuns incorect sau absenta réspunsului se acordé 0 p.

C.

Enun tati gradele hipertermiei in raport cu valorile temper  aturii. 4p
In raport cu valorile temperaturii, se disting urmatoarele grade ale hipertermiei
(masurate axilar):

subfebrilitate 37 -38°C
febra moderata 38 -39°C
febra ridicata 39 -41°C
hiperpirexie peste 41°C

Pentru raspuns corect si complet se acordd 4 p; pentru raspuns parfial corect sau
incomplet se acorda 2 p; pentru rdspuns incorect sau absenfa raspunsului se acorda 0 p.

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Hipertensiune arterial a esentiala. 15 puncte
Defini tia hipertensiunii arteriale esen tiale. 2p

Hipertensiunea arteriala este cresterea presiunii arteriale (sistolice sau diastolice) peste
valorile normale 139/89 mm Hg.
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Pentru ré&spuns corect si complet se acordd 2 p; pentru rdspuns parfial corect sau
incomplet se acorda 1 p; pentru rdspuns incorect sau absenfa raspunsului se acorda 0 p.
Circumstan tele de apari tie si factorii de risc ai hipertensiunii arteriale esen  tiale. 5 p
Circumstante de aparitie:
= Fara cauze directe (HTA esentiald)
= Secundara unei afectiuni renale, endocrine, cardiovasculare, neurologice (HTA
secundara)
Factorii de risc:
=  Stres psihic
= Fumat, ingestie excesiva de sodiu
=  Obezitate,sedentarism
Pentru ré&spuns corect si complet se acordd 5 p; pentru rdspuns parfial corect sau
incomplet se acordd 3 p; pentru raspuns incorect sau absenta réspunsului se acordé 0 p.
Interven tiile asistentei medicale in cazul bolnavului cu hip  ertensiune arterial a
esentiala. 8p
= Asigurarea repausului fizic si psihic
= Combaterea factorilor de risc
= Masurarea TA, puls, respiratie
=  Administrarea tratamentului prescris
= Efectuarea bilantului hidric
= Asigurarea unei alimentatii echilibrate
= Educatia pacientului
=  Control periodic la medicul de familie si de specialitate
Pentru raspuns corect si complet se acordd 8 p; pentru raspuns parfial corect sau
incomplet se acorda 4 p; pentru rdspuns incorect sau absenfa raspunsului se acorda 0 p.
2. Dispneea. 15 puncte
a. Definiti dispneea. 3p
Dispneea se defineste ca o respiratie dificila, pacientul simte ,sete de aer”.
Pentru ré&spuns corect si complet se acordd 3 p; pentru rdspuns parfial corect sau
incomplet se acordd 2 p; pentru r&spuns incorect sau absenfa raspunsului se acordé 0 p.
b. Caracteriza ti tipurile de dispnee neregulat a; 8p
Tipurile de dispnee:
= Cheynes-stokes — respirafie caracterizata prin alternanta si periodicitatea dintre
polipnee( respiratie accelerata) si apnee (oprirea temporara a respiratiei)
= Kussmaul — respiratie in 4 timpi : inspiratie — pauza, expiratie-pauza, iar miscarile
respiratorii sunt zgomotoase, inspiratia profunda, frecventa 6-10 respiratii/min
= Biot — ciclurile de respiratie sunt intrerupte de apnee cu durata de 10- 12 sec;
reprezinta respiratia agonica, constituind stadiul preletal.
=  Bauchut — ciclurile de respiratie sunt inversate, inspiratia prelungindu-se, iar expiratia
devenind mai mica; este nsotita de cianoza si bataile aripilor nasului.
Pentru raspuns corect si complet se acordd 8 p; pentru rdspuns parfial corect sau
incomplet se acordad 4 p pentru rdspuns incorect sau absenta raspunsului se acorda 0 p.
c. Pentru fiecare tip de dispnee neregulat  a dati cate un exemplu de afec tiune. 4p
= Cheynes-stokes — ateroscleroza cerebrald, accidente vasculare cerebrale, tumori
cerebrale, uremii
= Kussmaul — coma diabetica, hipertensiune intracraniana
=  Biot — stari comatoase, meningite
= Bauchut — bronhopneumonii (la copii)
Pentru ré&spuns corect si complet se acordd 4 p; pentru rdspuns parfial corect sau
incomplet se acordd 2 p pentru raspuns incorect sau absenfa raspunsului se acordé 0 p.

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
- cate 2 p pentru proiectarea corecta a fiecaruia dintre cei cinci itemi de tipuri diferite
5x 2 p =10 puncte
Pentru raspuns corect si complet se acordd 10 p; pentru raspuns partial corect sau
incomplet se acorda 5 p; pentru rdspuns incorect sau absenfa raspunsului se acorda 0 p.
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- cate 2 p pentru elaborarea detaliata a raspunsului asteptat in cazul fiecaruia dintre cei cinci itemi
5x2 p =10 puncte

Pentru raspuns corect si complet se acordd 10 p; pentru rdspuns partial corect sau

incomplet se acorda 5 p ;pentru raspuns incorect sau absenfa réspunsului se acorda 0 p.

- cate 2 p pentru corectitudinea stiintifica a informatiilor de specialitate utilizate in cazul

fiecaruia dintre cei cinci itemi 5x 2 p =10 puncte
Pentru raspuns corect si complet se acordd 10 p; pentru rdspuns partial corect sau

incomplet se acorda 5 p ;pentru raspuns incorect sau absenta réspunsului se acorda 0 p.
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