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Prob a scris a

Educatie fizic a si sport

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
»  Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

1. Motricitatea la varsta scolara mica - perioada antepubertara (6-10/11 ani) are o serie de
caracteristici somatice, functionale, cognitive etc. Pentru aceasta etapa de varsta, prezentati:

15 puncte
a. principalele caracteristici ale planului somatic, functional si cognitiv. 3 puncte
b. principalele aspecte ale consolidarii a trei deprinderi motrice fundamentale. 12 puncte
2. Rezistenta este una dintre calitatile motrice de baza ale organismului. 15 puncte
a. Definiti rezistenta. 4 puncte
b. Prezentafi trei forme de manifestare a rezistentei. 6 puncte
c. Precizafi cinci factori de conditionare a rezistentei. 5 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Prezentati Principiul accesibilitatii, ca principiu de instruire Th educatjie fizica, avand in vedere
urmatoarele aspecte: 15 puncte
a. precizarea particularitatilor de care se tine cont in practicarea exercitiilor fizice;
3 puncte
b. descrierea a trei dintre actiunile pe care trebuie sa le intreprinda profesorul de educatie fizica in
aplicarea acestui principiu; 3 puncte
C. prezentarea a trei cerinte care se impun Tn respectarea acestui principiu. 9 puncte
2. Exercitiul fizic reprezinta un mijloc de imbunatatire a capacitatii motrice. 15 puncte
a. Definiti exercitiul fizic. 2 puncte
b. Prezentafi continutul exercitiului fizic. 5 puncte
c. Prezentati forma exerciiului fizic. 5 puncte
d. Clasificati exercitiile fizice, in functie de trei criterii. 3 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

1. Elaborati un complex pentru dezvoltarea fizica armonioasa, format din opt exercitii, executate cu
bastoane. In descrierea fiecarui exercitiu, mentionati actiunea motrica, dozarea, formatia de lucru,
respectand esalonarea metodica a exercitiilor in complex. 10 puncte

2. Elaborati o secventa de plan de lectie pentru o veriga tematica destinata invatarii alergarii de
rezistenta, clasa la alegere. In elaborare, se va urmari:
20 de puncte

a. descrierea exercitiilor utilizate; 8 puncte
b. succesiunea metodica a exercitiilor; 4 puncte
C. precizarea dozarii efortului; 4 puncte
d. mentionarea formatiilor de lucru. 4 puncte
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