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Probă scris ă 

 
Kinetoterapie 

 
Varianta 3 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord ă 10 puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de 4 ore. 
 
I. TÉTEL (30 pont) 
 
A csigák segítségével végzett testgyakorlatok mechanikai rehabilitációs eszközök és a körmunka 
módszerének a keretén belül használják. 
 
a. Sorolják fel egy csigaszerkezet alkotó elemeit.     8 pont 
b. Részletezzenek egyet a csigaszerkezet elemei közül.    6 pont 
c. Mutassák be azt a két rendszert, amelyben csigás körmunka valósul meg. 16 pont 
 
II. TÉTEL (30 pont) 
 
A rehabilitáció általános elveinek az ismerete a kinetoterapeuta által, lényeges dolog a helyes 
kezelési terv létrehozása szempontjából.  
a. Soroljanak fel a kinetoterápiában alkalmazott általános elvek közül ötöt.  5 pont 
b. Írják le a felsorolt elvek tartalmát.      25 pont 
 
III. TÉTEL (30 pont) 
 

Adottak a következő koordináták: nő, 18 éves, S alakú idiopatikus jobb oldali háti és bal oldali 
ágyéki skoliozissal diagnosztizálva, aki eddig nem részesült javító kinetikus kezelésben. 

Alkossanak egy nyolc gyakorlatból álló kinetikus programot, követve a kezelési testgyakorlatok 
szerkezetének a betartását.        24 pont 
 
Pontozzák a szaknyelv használatát is.      6 pont 


