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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

PROFESORI
Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (30 pont)
1. Vélaszoljanak a vizsgalapra a kévetkez6 kdvetelményekre: 15 pont
a. Nevezzenek meg motrikus téren a testnevelés célkitlizései kézil harmat. 3 pont
b. Hatarozzak meg a motrikus kapacitast. 3 pont
c. Nevezzenek meg egy elméleti ismeret kategériat, amelyet az oktatasi folyamat soran adnak at.
3 pont
d. Mutassak be a vezényszot, mint a lecke iranyitadsanak alkotoeleme. 3 pont
e. Emlitsenek meg egy célkitlizést a Szervezet erékifejtésre valo felkészitése lancszem szamara.
3 pont
2. Az alloképesség egy alap motrikus képesség. 15 pont
a. Hatarozzak meg az all6képességet. 4 pont
b. Mutassadk be az alloképesség megnyilvanulasi formait az energiat biztositd anyagcsere
folyamatok kritériuma szerint. 8 pont
c. Nevezzenek meg az alléképességet feltételezé pszichikai tényezék kézll egyet. 3 pont
I. TETEL (30 pont)
1. Az iskolai képzés egy meghatarozé tevékenység tipus a motricitas terén, a pubertas (10-14 év)
szakaszaban. 14 pont
a. Mutassak be a szomatikus fejl6dés jellegzetességeit a pubertas szakaszaban. 5 pont
b. Mutassak be a funkciondlis fejlédés jellegzetességeit a pubertas szakaszaban. 5 pont
¢. Mutassak be a motrikus viselkedést a pubertas szakaszaban. 4 pont
2. A didaktikai tervezés a tanar modszertani gondolkodasat tikrézi. 16 pont
a. Emlitsék meg a didaktikai tervezés 4 alapvetd kérdését. 4 pont
b. Mutassak be a didaktikai tervezés minden szakaszanak a megfeleld intézkedéseket.
12 pont
. TETEL (30 pont)

1. Alkossanak egy lecketerv részt, egy tematikus lancszem részére a gyorsasagi futas megtanitasa
céliabol. A lecketerv rész kell tartalmazzon 6t gyakorlatot, mddszertanilg helyesen felsorolva,

ugyanabban az alakzatban végrehajtva. Kévetni fogjak: 15 pont
a. a gyakorlatok leirasat; 5 pont
b. az erékifejtés adagolasat; 5 pont
c. a gyakorlatoknal hasznalt alakzatot; 2 pont
d. a gyakorlatok helyes modszertani felsorolasat. 3 pont

2. Alkossanak egy négy gyakorlatbdl allé sorozatot, az er6 fejlesztésére, médszertanilag helyesen

felsorolva, alkalmazva a kérforgasos modszert. Kovetni fogjak: 15 pont

a. a gyakorlatok leirasat; 8 pont

b. az erékifejtés adagolasat; 4 pont

¢. a gyakorlatok médszertani felsorolasat. 3 pont
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