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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

PROFESORI
Varianta 3

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Raspundeti, pe foaia de examen, urmatoarelor cerinte: 15 puncte
a. Precizati trei dintre obiectivele educatiei fizice in plan motric. 3 puncte
b. Definiti capacitatea motrica. 3 puncte
c. Precizati una dintre categoriile de cunostinte teoretice transmise in procesul instructiv.

3 puncte
d. Prezentati comanda, ca element de conducere a lectiei. 3 puncte
e. Mentionati unul dintre obiectivele verigii Pregétirea organismului pentru efort. 3 puncte
2. Rezistenta este o calitate motrica de baza. 15 puncte
a. Definiti calitatea motrica rezistenta. 4 puncte
b. Prezentati formele de manifestare a rezistentei, dupa criteriul proceselor metabolice care
furnizeaza energia. 8 puncte
c. Specificati unul dintre factorii psihici de conditionare a rezistentei. 3 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Instruirea scolara este tipul pregnant de activitate din perspectiva motricitatii in etapa pubertara
(10-14 ani). 14 puncte
a. Prezentati caracteristicile dezvoltarii somatice in etapa pubertara. 5 puncte
b. Prezentati caracteristicile dezvoltarii functionale in etapa pubertara. 5 puncte
c. Descrieti comportamentul motric in etapa pubertara. 4 puncte
2. Proiectarea didactica exprima gandirea metodica a cadrului didactic. 16 puncte
a. Precizatii cele patru intrebari reper ale proiectarii didactice. 4 puncte
b. Prezentati operatiile corespunzatoare fiecarei etape a proiectarii didactice. 12 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

1. Creati o secventa de proiect didactic pentru o veriga tematica destinata Tnvatarii alergarii de viteza.
Secventa trebuie sa cuprinda cinci exercitii esalonate metodic si desfasurate in aceeasi formatie de

lucru. Veti urmari: 15 puncte

a. descrierea exercitiilor; 5 puncte

b. precizarea dozarii efortului; 5 puncte

c. specificarea formatiei de lucru; 2 puncte

d. esalonarea metodica a exercitiilor. 3 puncte

2. Creati un circuit pentru dezvoltarea fortei, format din patru statii, esalonate metodic. Veti urmari:
15 puncte

a. descrierea exercitiilor; 8 puncte

b. precizarea dozarii efortului; 4 puncte

c. esalonarea metodica. 3 puncte
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