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Proba scrisa
CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA
Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.

| TETEL (30 pont)
Dolgozzon ki egy harom oldal terjedelml bemutatét, amelyben megindokolja a kommunikacio-
menedzsment ismeretének sziikségességét a pszihopedagogiai tanacsaddi tevékenységek megfelelé
kivitelezésében.

Pontozva van:

a. az iskolai tanacsado tanar altal folytatott négy tipust pszihopedagdgiai tanacsadoi tevékenység

sajatossagainak pontositasa; 8 pont
b. a kommunikacio fogalmanak szociopszicholdgiai megkdzelitésbdl térténé meghatarozasa;
2 pont

c. a kommunikacios folyamat harom alapvetd dsszetevéjének megemlitése; 3 pont
d. a nonverbalis és paraverbalis kommunikacié meghatarozé jellemzdinek megnevezése; 2 pont
e. a kovetkezé6 kommunikacios szintek sajatossagainak bemutatasa: intraperszonalis-, interperszonalis-,
csoportos- és témegkommunikacio; 4 pont
f. a kommunikacié a kovetkezé kritériumok alapjan torténd osztalyozasa: a kommunikacioban
részt vevé személyek kézotti interperszondlis kapcsolatok jellege és a kommunikacioban részt
vevld partnerek statusza 2 pont
g. az iskolai tanacsadé tanar altal folytatott egy-egy olyan tevékenység példazasa, amelyben a
statushatasok és az észlelési torzulasok a kommunikacié akadalyaként jelennek meg; 2 pont
h. annak a médnak a bemutatasa, ahogyan az iskolai tanacsad6 elmagyarazza az asszertivitas
és az asszertiv jogok kdzotti kapcsolatot a kommunikacié optimalizalasat célzd tevékenység
soran; 3 pont
i. Indokolja Andrei Cosmovici pszichopedagdgiai kommunikaciéra vonatkozé megallapitasat:
kommunikalni sokkal toébbet jelent, mint a szavakat uralni; beszélhetiink anélkdil, hogy
kommunikalnank, és " megértethetjlik" magunkat masokkal anélkdil, hogy egy szot is szdlnank.
Az iskola embere kiildetésének természetébsl addéddan kételes ennek tudataban lenni, és a

kommunikacio szakemebreként cselekedni. 3 pont
j- A kdvetelményben megjeldlt terjedelembe val6 illeszkedés. 1 pont
I. TETEL (30 pont)

A fejlédéslélektan az emberi élet soran végbemend pszichikus és viselkedésbeli valtozasok
tanulmanyozasara 0Osszpontosit. A fejlédéslélektan 6 térekvése, hogy bbvitse az emberi
egyedfejlédésre, a fejlédés altalanos elveire, valamint az egyedek fejlédésének kilénbségeire és
hasonlésagaira vonatkozé ismereteket. Tehat a fejlédéslélektannak harom 6 célia van: az emberi
fejlédés leirasa, magyarazata és optimalizalasa.

A. Hatérozza meg a fejli6dés fogalmat! 2 pont
B. Mutassa be a kognitiv fejlédés és a pszihoszocidlis fejlédés fogalmat, mint az emberi szervezet
fejlédésének szintereit! 4 pont
C. Emlitse meg az egyéni fejlédés pszichogenetikai hatarpontjainak két jellemzéjét! 2 pont
D. Magyarazza meg miben all a nevelés (az ontogenetikus fejlédés egyik tényezbje) sajatossagal
4 pont

E. Egy- egy konkrét példaval szemléltesse az iskola intézményének olyan helyzeteit, amelyben a
nevelést folyamatként, iranyito tevékenységként, valamint befolyasok 6sszességeként értelmezik!

6 pont
F. Mutassa be a kisgyermekkort, mint fejlédési szakaszt, ismertetve ezen szakasz bioldgiai,
fiziologiai, pszicholdgiai és nevelési szempontu jellemzéit! 8 pont

G. Dolgozzon ki egy 10 soros, 6sszefliggd, tudomanyosan megalapozott széveget, amelyben
felvazolja a pszicopedagdgiai tandcsadas szerepét az emberi személyiség optimalis fejl6désének
elésegitésében. 4 pont
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ll. TETEL (30 pont)
A kovetkez6 részlet a 3393 / 28.02.2017-es szamu tanligyminiszteri rendelettel jovahagyott tanterv
része:

CONSILIERE S| DEZVOLTARE PERSONALA - CLASA a Vil-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1.2. Autoevaluarea stilului de viata sanatos in raport cu mediul de viata
- completarea unor grile de autoevaluare despre stilul de viatd sénatos
- propunerea unui plan de actiune pentru dezvoltarea stilului de viata in raport cu mediul de
viatd: comportamente sanatoase, obiceiuri zilnice, situatii de criza, violenta in
scoala/familie/comunitate
3.1. Integrarea in programul zilnic a unor rutine privind autodisciplina si stilul de viata
sanatos
- identificarea unor activitati care se repeta cu regularitate in viata elevilor, utilizdnd studii de
caz, interviul
- realizarea unui program zilnic si saptdméanal care sa integreze echilibrat activitdti de
invatare, activitéti de relaxare si de stil de viatd sénétos si analiza acestuia in perechi, grup
de discutie etc.
3.2. Raportarea reflexiva si constructiva asupra reusitelor si nereusitelor in invatare
- exercitii art-creative pentru ilustrarea unor situatii de reusita/nereusita in invatare si
valorizarea experientelor de invatare din greseli: spot publicitar, desene, postere
- descrierea/analiza SWOT/studii de caz ale unor situatii concrete din viata elevilor care au
condus la reugite/nereusite, cu evidentierea atitudinilor si comportamentelor care conduc la
invatare eficienta prin joc de rol, teatru forum, fise de autoevaluare
4.1. Formularea unor scopuri personale referitoare la educatie, cariera si stil de viata
- exercitii de identificare a modului in care interesele personale si dimensiunea de gen
influenteaza alegerea activitatilor: ,Ce imi place sa fac, ce ma intereseaza? ”, ,Alegerile
mele -interesele mele”, ,Alegerile mele — obstacole si solutii” si introducerea rezultatelor in
portofoliul personal de invatare

Continuturi

Domenii de continut Continuturi*

Autocunoasgtere si stil de viata | + Autoeficacitate. Etichetari. Abilitati si activitati. Performanta si

sanatos si echilibrat succes

» Provocari si oportunitati. Schimbari la nivel fizic si emotional
la preadolescenti

Managementul invatarii » Elemente de management al timpului: organizare, planificare
* Reusita si esec in invatare
Managementul carierei » Scopuri personale referitoare la educatie, cariera si stil de

viata. Dimensiunea de gen in educatie si cariera
» Aspiratii personale, cerinte ale unei ocupatii si nivelul de
educatie necesar pentru exercitarea acesteia

* Megjegyzés: A tartalmakat a sajatos kompetenciak szempontjabdl kell megkézeliteni. A javasolt
tanulasi tevékenységek ajanlasok e kompetenciak elsajatitasanak lehetséges helyzeteire.

Allitson 6ssze, az adott részlet kompetenciai kialakulasanak felmérését célzo, 5 itembdl allo,
alternativ, t0bbszdrds valasztasos, paros asszociacidés, rovid valaszt igényld és egy
problémamegoldé feladatot tartalmazé formativ értékeld tesztet!
Minden item esetében pontot ér:

a. az értékelendd specifikus kompetencia megnevezése;

b. az egyes itemek (tipustol fliggd) tervezése;

c. avarhat6 valaszok feltlintetése;

d. a szakterUleti informaciék tudomanyos helyessége.
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