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Proba scrisa
KINETOTERAPIE

Varianta 3

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (30 pont)
Valaszoljanak a vizsgalapra az alabbi kévetelményekre:
a. Soroljanak fel a kinetéterapia altalanos célkitlizései kdzil hatot. 6 pont
b. Hatarozzak meg a testgyakorlatot, mint a kinetoterapia eszkdze. 6 pont
c. Nevezzék meg az anatémiai sikokat és a mozgas tengelyeket. 6 pont
d. Nevezzenek meg harom eszkdzt, amellyel megvaldésul az antropometriai mutaték mérése.

6 pont
e. Nevezzenek meg harom mozgast a térdizilet szintjén. 6 pont
I. TETEL (30 pont)

A hidrokinetoterapia a testgyakorlatok vizben val6 végzését feltételezi, a kinetéterapeuta
irdnyitasaval.
a. Mutassak be a hémérsékleti, kémiai és mechanikai tényez6k hatasat a szervezetre egy

rehabilitaciés kezelés alatt. 6 pont

b. Nevezzenek meg a hidrokinetoterapia ellenjavallatai kézul négyet. 12 pont

¢. Mutassanak be harom fix vagy mobilis eszk6zt, amelyet a medencében t6rténé rehabilitacié soran
hasznalnak. 12 pont

. TETEL (30 pont)

Adottak a koévetkezd koordinatak: 11 éves himnemi alany, a kdvetkezé diagnézissal: S tipusu
ideopatikus skolidzis, baloldalon hati, jobboldalon agyéki, aki még nem részesiilt javitd kinetikus
kezelésben.

Alkossanak egy nyolc gyakorlatot tartalmazé javité kinetikus programot, az S tipusu ideopatikus
skolidzis, baloldalon hati, jobboldalon agyéki rehabilitacidja céljabol. Kodvetni fogjak:

a. minden gyakorlat leirasat; 16 pont

b. a gyakorlatok adagolasat; 8 pont

c. a szaknyelv hasznalatat. 6 pont
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