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ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC
MAISTRI INSTRUCTORI

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.

SUBIECTUL |

Varianta 3

(30 de puncte)

1. Scheletul ofera forma corpului, protejeaza organe interne de importanta vitala si, impreuna cu

muschii scheletici, realizeaza locomotia.

a. Numiti oasele perechi ale cutiei craniene.

b. Precizati oasele care alcatuiesc segmentele membrului superior.

c. Explicati modul in care amenajarea ergonomica a postului de coafura poate preveni
suprasolicitarea corpului si oboseala musculara in timpul lucrului.

10 puncte

2. Mustatile, indiferent de forma lor, subliniazd expresia fetei si confera un aspect placut

fizionomiei.

Q

. Mentionati doua dintre mustatile clasice cunoscute.
. Precizati daca lucrarile de mustati sunt realizate inainte sau dupa barbierit.

. Descrieti etapele de realizare a mustatilor, indiferent de tipul acestora.
. Descrieti aspectul mustatii mexicane.

10 puncte

. Specificati doua reguli ce trebuie respectate pentru executia corecta a melcilor de coafura.
. Explicati modul Tn care vor fi pozitionati pe radacina suvitei primii melci, comparativ cu urmatorii

b
c
d
3. Realizarea melcilor de coafura este una dintre metodele de ondulare a parului pe baza de apa.
a
b

realizati.

c. Precizati scopurile realizarii melcilor semiplati si melcilor de legatura.
d. Descrieti particularitatile si tehnica de executie a melcilor in relief.

SUBIECTUL al ll-lea

10 puncte
(30 de puncte)

Realizati un eseu cu titlul “Tunsoarea in linie dreapta” folosind informatia stiintifica adecvata. In
acest scop, respectati urmatoarele etape:

a. descrierea modului de igienizare a instrumentului utilizat la tunderea parului.
b. precizarea regulilor ce trebuie respectate pentru a usura realizarea tunsorii;

c. descrierea modului in care se realizeaza tunderea parului in partea din spate a capului;
d. specificarea caracteristicilor tunderii parului Tn zona crestetului;
e. prezentarea modului de tundere a parului in partea din fata a capului si in partile laterale;

f. explicarea modului Tn care se face controlul lungimilor si al calitatii tunsorii pe parcursul si la

finalul executarii acesteia.

SUBIECTUL al lll-lea

(30 de puncte)

Urmatoarea secventa face parte din curriculumul pentru clasa a X-a, invatamant profesional:

URI 9. Pigmentarea si depigmentarea parului

Continuturile

pregatire a clientei
9.1.10. Descrierea tehnicilor
de decolorare a parului

vederea realizarii decolorarii
9.2.5. Realizarea decolorarii
la radacina firelor de par

parului conform
tehnicii de lucru

Rezultate ale invatarii (codificate conform SPP) invatarii
Cunostinte Abilitati Atitudini

9.1.1. Prezentarea continutului | 9.2.1. Consilierea clientei 9.3.4. Folosirea | Realizarea decolorarii

consilierii clientei pentru realizarea decolorarii produselor la radacina firelor de

9.1.2. Prezentarea resurselor parului conform par

pentru decolorarea parului 9.2.2. Selectarea resurselor indicatiilor din - consilierea clientei

9.1.3. Prezentarea operatiilor necesare prospecte - pregatirea locului de

de pregatire a locului de 9.2.3. Pregatirea locului de 9.3.5. munca

munca munca Realizarea - pregatirea clientei

9.1.4. Pregatirea operatiilor de | 9.2.4. Pregatirea clientei in decolorarii - tehnica de lucru

- precautii
- asigurarea calitaii
lucrarii

(CRR clasa a X-a, invatamant profesional- filiera Tehnologicd, nivel 3, domeniul de pregéitire profesionala: Estetica si
igiena corpului omenesc, Anexa 4 la OMEN nr 3915/18.05.2017)
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1. Prezentati o activitate didactica desfasurata in cadrul procesului de predare-invatare-evaluare,
in vederea formarii/dezvoltarii rezultatelor invatarii, in care utilizati demonstratia ca metoda
didactica, avand in vedere urmatoarele aspecte:
a. precizarea a trei avantaje ale utilizarii metodei didactice date, din perspectiva formarii/dezvoltarii
rezultatelor invatarii pe baza continuturilor corespunzatoare;
b. mentionarea modului de organizare a clasei;
C. precizarea a doua resurse materiale;
d. enumerarea a trei activitati de invatare care sa raspunda unor stiluri variate de invatare;
e. prezentarea scenariului didactic, prin detalierea activitatii profesorului si a activitatii elevilor.
15 puncte

2. Elaborati trei itemi de tip alegere multipls. In elaborarea itemilor se vor avea in vedere
urmatoarele aspecte:

a. mentionarea rezultatelor invétarii evaluate;

b. respectarea formatului fiecarui item elaborat;

c. corectitudinea proiectarii itemului;

d. elaborarea raspunsului asteptat (baremul de evaluare) pentru fiecare dintre itemii elaboratj;

e. corectitudinea stiintifica a informatiei de specialitate. 15 puncte
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