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KINETOTERAPIE

BAREM DE EVALUARE $SI DE NOTARE
Varianta 3

» Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.

* Nu se acorda punctaje intermediare, altele decéat cele precizate explicit in barem. Nu se
acorda fractiuni de punct.

» Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la zece a
punctajului total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL | (30 de puncte)
(5 x 6 puncte = 30 de puncte)

Se acorda cate 6 puncte pentru fiecare raspuns corect, dupa cum urmeaza:

a. Se acorda cate 1 punct pentru enumerarea corecta a oricaror sase dintre obiectivele generale ale

kinetoterapiei. (6 x 1 punct = 6 puncte)
b. Se acorda 6 puncte pentru definirea corecta si completa a exercitiul fizic — mijloc al kinetoterapiei.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 3 puncte. 6 puncte

c. Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta a fiecarui plan si a fiecarei axe de miscare.
(6 x 1 punct = 6 puncte)
d. Se acorda céate 2 puncte pentru mentionarea corecta a oricaror trei dintre instrumentele cu care

se realizeaza masuratorile antropometrice. (3 x 2 puncte = 6 puncte)

e. Se acorda cate 2 puncte pentru numirea corecta a oricaror trei dintre miscarile realizate in
articulatia genunchiului. (3 x 2 puncte = 6 puncte)
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Hidrokinetoterapia.
a. Prezentarea modului de actiune asupra organismului, in timpul unei sedinte de recuperare, al
factorilor termici, chimici si mecanici. 6 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru prezentarea corecta si completa a modului de actiune a fiecarui tip
de factori. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct.

(3 x 2 puncte = 6 puncte)
b. Mentionarea a patru dintre contraindicatiile hidrokinetoterapiei. 12 puncte
Se acorda céate 3 puncte pentru mentionarea corecta si completa a oricaror patru contraindicatji.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct. (4 x 3 puncte = 12 puncte)
c. Prezentarea a trei dispozitive, fixe sau mobile, folosite pentru recuperare, in bazine sau piscine.

12 puncte
Se acorda cate 4 puncte pentru prezentarea corecta si completa a oricaror trei dispozitive. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 2 puncte. (3 x 4 puncte = 12 puncte)
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Crearea unui program kinetic format din opt exercitii pentru corectarea scoliozei in S idiopatica,
dorsala stanga, lombara dreapta.

a. Descrierea fiecarui exercitiu. 16 puncte

Se acorda céate 2 puncte pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu. Pentru raspuns partjal
corect sau incomplet, se acorda céate 1 punct. (8 x 2 puncte = 16 puncte)

b. Dozarea fiecarui exercitiu. 8 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru dozarea corecta a fiecarui exercitiu. (8 x 1 punct = 8 puncte)

c. Utilizarea limbajului de specialitate. 6 puncte

Se acorda 6 puncte pentru utilizarea adecvata a limbajului de specialitate.
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