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INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN COVASNA

In cadrul proiectului european de educatie antifumat a tinerilor, "Adolescentii renuntd
la fumat” din 2008 (ASC), Directia de Sinatate Publica Covasna desfasoard, in intervalul
aprilie-mai 2010, prin Compartimentul de Promovare a Sanatattii, un program de informare-
educare-comunicare (IEC) a adolescentilor.

Activitatile constd in cursuri sustinute de specialigti, adresate unui numér de cte 26 de
elevi/liceu din urmatoarele licee:

1. Liceul Székely Miké Kollégium din Sf. Gheorghe — 26 de elevi din clasele a IX-a.

2. Liceul Mihai Viteazul din Sf. Gheorghe — 26 de ¢levi din clasa X. B.

Scopurile competitiei:

¢ Sa motiveze elevil sa riména nefumaton §i sd descurajeze experimentarea consumului de
futun;
Sa-i determine pe adolescentii care sunt deja fumatort sa renunte la fumat;

¢ Si educe adolescentii, precum si mediul lor familial $i scolar, In privinta consecintelor |
fumatului asupra sanatitii lor si a celor din jur, :

¢ Si ofere consiliere medical-comportamentali pentru renuntarea la fumat.

Cu ocazia Zilei Mondiale Fard Tutun, Directia de Sanitate Publicd din judetul
Covasna orgamizeazi o campanie impofriva fumatului prin turul centrului oragului _
Sf.Gheorghe, urmat de Festivitatea de Premiere a elevilor care au participat la Proiectul
w»Adolescentii renunta la fumat”.

Ne-am dori ca la acest ,TUR IMPOTRIVA FUMATULUI” si participe cat mai
multi ¢levi din toate scolile din Sf. Gheorghe, impreund cu dirigintii. ,,Turul impotriva
fumatului” s¢ va opri in parcul central din orag, unde angaj atil DSP vor organiza o sesiune de
masurare a monoxidului de carbon din plaméani pentru participantii la tur, precum §i pentru
trecatoril interesati.
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Vi rugdm sa transmiteti acest mesaj citre toate scolile si liceele din Sf. Gheorghe,
astfel Incét cei interesati si isi poatd exprima dorinta de a participa, unnand sd ia legatura cu
Directia de Sanatate Publica in acest scop. VA multumim.

Cu respect

DIRECTOR COORDONATOR Compartimentul
Medic primar Promovarza Sanatatit

Consilier [ Asistent

Kovacs Alexandru
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