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POPULAŢIA-AŞEZĂRI OMENEŞTI 

-EXERCIŢII, RECAPITULARE- 
 

A. Populaţia 
1. Prin natalitate înţelegem……………………………………………………. 
2. Mortalitatea este…………………………………………………………….. 
3. Sporul natural este diferenţa dintre…………………………………………..  
4. La nivelul ţării sporul natural este (pozitiv, negativ, staţionar)……………… 
5. Sporul natural este ridicat în judeţele din…………………………………… 
6. Prin densitatea populaţiei înţelegem………………………………………… 
7. Densitatea medie în România este 
  a. 91 loc./km2  b.81 loc/km2  c.101 loc/km2 
8. Densitatea cea mai redusă este în judeţul…………………………………… 
 

B. Aşezări rurale 
1. În munţi sunt sate de tip…………………………………………………………. 
2. Satele din Subcarpaţi, podişuri şi dealuri sunt de tip……………………………. 
3. În câmpii şi depresiuni intramontane sunt sate…………………………………. 
 

    C. Oraşe, judeţe  
1. Oraşul Napoca s-a format în perioada …………..şi astăzi se numeşte…………. 
2. În locul oraşului Constanţa în antichitate a fost oraşul………………………… 
3. În locul oraşului antic Callatis se află oraşul…………………………………... 
4. Reşedinţa judeţului Alba este…………….şi s-a numit în antichitate…………. 
5. Reşedinţa judeţului Mehedinţi s-a numit în antichitate………………………… 
6. Oraşul Deva se află pe râul……………..şi este reşedinţa judeţului…………… 
7. Reşedinţa judeţului Gorj este………………şi este amplasat pe râul………….. 
8. Cel mai mare oraş în Munţii Carpaţi este………………..şi se află în 
    Depresiunea………………………. 
9. Reşedinţa judeţului Maramureş este oraşul……………………………………. 
10. Cel mai mare oraş din Moldova este………………………………………… 
11. Cluj este cel mai mare oraş în……………………………………………….. 
12. Cel mai mare oraş din Câmpia de vest este……………...., pe râul................ 
13. În Dobrogea cel mai mare oraş se numeşte…………………………………. 
14. Cel mai mare oraş în România este…......…………………………………. 
15. Cel mai mare oraş al Olteniei se numeşte…………………………………… 
16. În Câmpia Română cel mai mare, în afară de Bucureşti, este oraşul………… 
17. Capitala se află pe râul…………………....şi se numeşte…………………… 
18. Enumeraţi reşedinţele de judeţ, porturi pe Dunăre………………………….. 
………………………………………………………………………………….. 
19. Aranjaţi în ordine, de la est la vest oraşele:Sibiu, Brăila, Oradea, Tulcea, Arad 
     …………………………………………………………………………………. 
20. Aranjaţi în ordine, de la sud spre nord oraşele:Sf.Gheorghe, Giurgiu, Baia 
Mare, Craiova, Tg.Mureş…………………………………………………………… 
21. Aranjaţi în ordine de la nord spre sud judeţele: Călăraşi, Harghita, Suceava, 
Prahova…………………………………………………………………………. 
22. Oraşul Focşani este reşedinţa judeţului 
  a.Buzău b.Covasna c.Vrancea d.Harghita 
23. Numele a 3 oraşe reşedinţă de judeţ din Depresiunea Colinară a Transilvaniei 
     ……………………………………………………………………………… 
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24. Enumeraţi reşedinţele de judeţe aflate pe râul Mureş 
      ………………………………………………………………………………. 
25. Enumeraţi reşedinţele de judeţe aflate pe râul Someş 
      ………………………………………………………………………………. 
26. Enumeraţi reşedinţele de judeţe aflate pe râul Olt 
      ………………………………………………………………………………. 
27. Stabiliţi un oraş care nu intră în grupa respectivă  şi de ce 
  a. Iaşi, Tg.Mureş, Bacău, Suceava, Botoşani 

  _____________________________________________________ 
  b. Miercurea Ciuc, Rm.Vâlcea, Sf.Gheorghe, Braşov 
  _____________________________________________________ 
  c. Bucureşti, Braşov, Iaşi, Târgovişte, Craiova, Constanţa 
  _____________________________________________________ 
  d. Tg.Secuiesc, Braşov, Întorsura Buzăului, Covasna, Baraolt 
  _____________________________________________________ 
  e. Ploieşti, Tg.Secuiesc, Botoşani, Tg.Jiu, Tulcea 
  _____________________________________________________ 
 28. Enumeraţi judeţele vecine cu ludeţul Covasna 
  _____________________________________________________ 
 29. Găsiţi perechea 

   A-oraşe     B-râuri 
  Cluj Napoca     Olt 
  Timişoara     Jiu 
  Miercurea Ciuc    Bega 
  Craiova     Crişul Repede 
  Bucureşti     Someşul Mic 
        Dâmboviţa 
   A-oraşe     B-unităţi de relief 
  Tg.Mureş     Câmpia de Vest 
  Braşov      Subcarpaţii Getici  

  Arad      Carpaţii Orientali 
  Vaslui      Podişul Transilvaniei 
  Râmnicu Vâlcea    Câmpia Olteniei 
        Podişul Bârladului 
 
   A-oraşe     B-judeţe 
  Satu Mare     Teleorman 
  Miercurea Ciuc    Sălaj 
  Deva      Satu Mare 
  Zalău      Tulcea 
  Alexandria     Harghita 
        Hunedoara 
 
   A-judeţe     B-zone istorice 
  Dolj      Muntenia 
  Tulcea      Transilvania 
  Neamţ      Banat 
  Mureş      Dobrogea 
  Dâmboviţa     Oltenia 
        Moldova 
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LAKOSSÁG-TELEPÜLÉSEK 

-ÖSSZEFOGLALÁS, GYAKORLATOK- 
 

C. Lakosság 
1. A születési arány (százalék) alatt………………………………………….értjük 
2. Az elhalálozási arány…………………………………………………………….. 
3. A természetes szaporulat a………………………………………közti külömbség  
4. Országszinten a természetes szaporulat (növekvő, csökkenő, állandó)…………. 
5. A természetes szaporulat magas a……………………………………megyékben 
6. Népsűrűség alatt értjük a ……………………………………………………….. 
7. Az átlag népsűrűség Romániában 
  a. 91 lakós./km2  b.81 lakós/km2 c.101 lakós/km2 
8. A legalacsonyabb a népsűrűség……………megyében. Oka……………………. 
9. Magyar nemzetiségü lakós él többségben…………….és……………megyékben 
 

D. Települések 
1. A hegyekben…………………………………………. falusi települések találhatók 
2. A fennsíkokon, dombokon ……………………………falusi települések találhatók 
3. Az alföldeken és medencékben………………………..falusi települések találhatók 
 

    C. Városok, megyék  
1. Napoca…………….kori város. Mai neve…………………………………….. 
2. Konstanca  város a…………………………nevű görög gyarmat helyén található 
3. Callatis nevű görög gyarmatváros helyén ma…………………………található 
4. Fehér megye székhelye……………………Római kori neve…………………… 
5. Mehedinţi  megye székhelyének római kori neve………………………………. 
6. Déva  a……………….folyón található és……………………megye székhelye 
7. Gorj megye székhelye…………………. és a……..…………..folyón található 
8. A Kárpátokban a legnagyobb város…………………és a……………………. 
    medencében található 
9. Máramaros megye székhelye.....................……………………………………. 
10. Moldova legnagyobb városa ……….………………………………………… 
11. Kolozsvár a legnagyobb város az………………………..nevű felszíni formán 
12. A legnagyobb város a Nyugati alföldön……………………, a………..partján 
13. Dobrudzsa legnagyobb városa……………..…………………………………. 
14. Románia legnagyobb városa.........................…………………………………. 
15. Olténia legnagyobb városa……………….…………………………………… 
16. A Román alföldön, Bukarest után, a legnagyobb város…………….………… 
17. Bukarest a………………….......................................... folyó partján található 
18. Soroljátok fel azokat a megyeszékhelyeket, melyek kikötővárosok a Dunán 
………………………….. ………………………………………………………. 
19. Rendezzétek sorba, keletről nyugatra: Szeben, Brăila, Nagyvárad, Tulcea, Arad 
     …………………………………………………………………………………. 
20. Rendezzétek sorba, délről északra: Sepsiszentgyörgy, Giurgiu, Nagybánya, 
Craiova, Marosvásárhely, Brassó 
……………………………………………………………………………………… 
21. Rendezzétek sorba, északról délre a követklező megyéket: Călăraşi, Hargita, 
Suceava, Prahova, Ialomiţa 
…………………………………………………………………………. 
22. Melyik megye székhelye Focşani  
  a.Buzău b.Kovászna c.Vrancea d.Hargita 
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23. Soroljátok fel 3 nagyváros, megyeszékhely, nevét az Erdélyi fennsíkon 
     ……………………………………………………………………………… 
24. Soroljátok fel a Maros partján levő 4 megyeszékhelyet 
      ………………………………………………………………………………. 
25. A Szamos partján levő 2 megyeszékhely neve: 
      ………………………………………………………………………………. 
26. Soroljátok fel az Olt partján levő 4 megyeszékhelyet 
      ………………………………………………………………………………. 
27. Keressétek meg a kakukktojást, és indokoljátok meg az okát 
  a. Iaşi, Marosvásárhely, Bákó, Suceava, Botoşani 

  _____________________________________________________ 
  b. Csíkszereda, Rm.Vâlcea, Sepsiszentgyörgy, Brassó,  
  _____________________________________________________ 
  c. Bukarest, Brassó, Iaşi, Târgovişte, Craiova, Konstanca 
  _____________________________________________________ 
  d. Kézdivásárhely, Brassó, Bodzaforduló, Kovászna, Barót 
  _____________________________________________________ 
  e. Ploieşti, Kézdivásárhely, Botoşani, Tg.Jiu, Tulcea 
  _____________________________________________________ 

28. Soroljátok fel a Kovászna megyével szomszédos megyéket 
  ______________________________________________________ 
 29. Keressétek meg a párját 

   A-városok     B-folyók 
  Kolozsvár     Olt 
  Temesvár     Zsil 
  Csíkszereda     Béga 
  Craiova     Sebes Kőrös 
  Bukarest     Kis Szamos 
        Dâmboviţa 

 
A-városok     B-felszíni formák 

  Marosvásárhely    Nyugati alföld 
  Brassó      Géta szubkárpátok  

  Arad      Keleti Kárpátok 
  Vaslui      Erdélyi fennsík 
  Râmnicu Vâlcea    Olténiai síkság 
        Bârlad fennsík 
 
   A-városok     B-megyék 
  Szatmárnémeti    Teleorman 
  Csíkszereda     Szilágy 
  Déva      Szatmár 
  Zilah      Tulcea 
  Alexandria     Hargita 
        Hunyad 
 
   A-megyék     B-történelmi területek 
  Dolj      Munténia 
  Tulcea      Erdély 
  Neamţ      Bánság 
  Maros      Dobrogea 
  Dâmboviţa     Olténia 
        Moldova 


