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CĂTRE…… …ISJ………………………………

ÎN ATENȚIA…....Zagoni Imola........ ………………..

INVITAȚIE

Societatea de Educație Contraceptivă și Sexuală împreună cu Pas Alternativ Brasov, au plăcerea de a  vă invita să participați la atelierul “Formare de facilitatori pentru sesiuni privind sănătatea sânului”, care va avea loc în zilele de 11 si 12 ianuarie 2014, la sediul Asociatiei Diakonia Sf. Gheorghe, str Fabricii nr.5. Atelierul se va desfășura zilnic în intervalul orar 9.00 – 17.00.
Atelierul  are loc în cadrul proiectului „Împreună pentru sănătatea sânului“, co-finanțat printr-un grant din partea Elveției prin intermediul Contribuției Elvețiene pentru Uniunea Europeană extinsă. 
Proiectul își propune întărirea capacităţii locale a instituțiilor din 10 județe (Mureș, Constanța, Brașov, Covasna, Harghita, Bistrița, Giurgiu, Călărași, Tulcea, Prahova) și municipiul București  de a organiza şi susţine implementarea unor politici publice în domeniul cancerului de sân şi de a clădi comportamente durabile sănătoase cu privire la cancerul de sân în rândul populaţiei.  
Scopul atelierului este de a pregăti persoane cheie de la nivelul comunității pentru a organiza și susține ore/sesiuni de educație privind sănătatea sânului, care să ducă la creșterea nivelului de conștientizare privind importanța depistării precoce a cancerului de sân și la creșterea ratei de depistare a bolii în stadii precoce. 

La finalul atelierului participanții vor dobândi cunoștințele și abilitățile necesare susținerii sesiunilor de informare privind sănătatea sânului. Participanții vor putea să:

· Enunțe datele statistice cu privire la cancerul de sân în România  și în județul lor;
·  Definească ce este cancerul de sân 
· Enumere și să descrie pașii autocunoașterii sânului

· Enumere semnele de alarmă cu privire la cancerul de sân 

· Enumere factorii favorizanți ai cancerului de sân 

· Enunțe mesajeșe cheie privind importanța depisării precoce a cancerului de sân

· Demonteze principalele mituri cu privire la cancerul de sân 

· Adapteze organizarea și susținerea unei sesiuni de informare privind autocunoașterea sânului în funcție de grupul tință

· Folosească cel puțin 3 metode de facilitare a grupului 
· Demonstreze abilități de facilitare prin susținerea unei sesiuni de 15 minute în fața colegilor de atelier

· Enumere cel puțin 2 metode de evaluare a sesiunilor privind sănătatea sânului
Participanții la atelier vor primi un ghid de facilitare a sesiunilor de autocunoaștere a sânului, care cuprinde informații detaliate despre activitățile și metodele ce pot fi folosite pentru susținerea unei sesiuni pe tema autocunoașterii sânului și a importanței depistării precoce a cancerului de sân. De asemenea vor avea acces la resurse online dezvoltate de organizațiile membre ale rețelei Împreună pentru sănătatea sânului. 
Proiectul Impreună pentru sănătatea sânului, este implementat în perioada august 2013 – iulie 2015, de către Societatea de Educație Contraceptivă și Sexuală (SECS) în parteneriat cu Asociația Alternative pentru Performanță (ALPER), Societatea Română de Cruce Roșie – filialele Sector 5 București si Tg. Mureș, CPE - Centrul Parteneriat pentru Egalitate - București, Parteneri în Progres – Constanța, Asociația Română de Cancer – Grupul Destine Comune – Tg. Mureș, Asociația Pas Alternativ – Brașov și Clubul Amazoanelor Bistrițene.

Pentru confirmarea participării vă rugăm să contactați coordonatorul local Marton Gyongyi., la tel. Mobil 0723246143 sau e-mail:  martongyongyi@yahoo.com până la data de 10 ianuarie 2014.

Luni, 13 ianuarie 2014, de la ora 10  (pana la ora 13), la sediul Asociatiei Diakonia, Sfantu Gheorghe, Str. Fabricii Nr.5 va avea loc Conferinta de prioritizare a nevoilor judetului Covasna pe tema cancerului de san, unde asteptam un reprezentant al unitatii/asociatiei dvs.  
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