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Ce trebuie sa facem
pentru a sti sa ne protejam
in caz de cutremur

1. Afisam posterele despre cutremur la loc vizibil
2. I"nvé,tém despre planul familiei pentru cutremur
3. Desenam planul pericolelor din vecinatatea
casei si scolii. Pregatim rucsacul de urgenta
pentru cutremur

4. invé;.‘ém despre planul clasei pentru cutremur

5.Invatdam ce sa facem in timpul si dupd un
cutremur

Oriunde ne-ar surprinde un seism,
daca am invatat din timp,
vom sti sa ne protejam !
© MTCT-&E



_ EU STIU CE SA FAC
IN CAZ DE CUTREMUR!

Elevii din zonele seismice trebuie sa stie
sa se protejeze....
...Tu ai invatat ?

%WMWWWW

DACA A INCEPUT MISCAREA SEISMICA:

RAMANEM PE LOC ! NU FUGIM !

NE PROTEJAM iN LOCURI SIGURE, SUB BANCA
SAU SUB MASA !

NE FERIM DE OBIECTELE iNALTE, DE CELE
SUSPENDATE Sl DE FERESTRE !

ASCULTAM INSTITUTORII - INVATATORII $I
PROFESORII !
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RUCSACUL DE URGENTA AL ELEVULUI

Continutul rucsacului de urgenta pentru clasele I - Il

Este bine ca fiecare elev sa aiba pregatit, acasa (in camera sa
ori langa iesirea din casa), sau/si la scoala (in dulapul clasei),
un mic rucsac cu cele necesare dupa un cutremur cu urmari
deosebite :

- 1- 2 sticle de plastic de 0,5 litri cu apa potabila / minerala,
pahare plastic;

- 1- 2 pachete x 200 g biscuiti simpli;

- trusa de prim ajutor cu o rola de fasa / bandaj sau 6
pansamente la plic;

- sapun, prosop mic, servetele de hartie, hartie igienica,
pasta de dinti,;

- lanterna, un mic aparat de radio cu tranzistori si baterii de
rezerva utilizabile in caz de urgenta pentru trei zile;

- un pulover, o caciulitd, manusi, o pelerina de ploaie cu
gluga, pliabila, 2 perechi ciorapi / 2 dresuri groase, 2
tricouri, 2 perechi chiloti ;

- un fluier de tip sport pentru solicitare ajutor ;

- un carnetel si pix, lista cu adrese si telefoane de acasa si

de la rude, cheia de la casa, bani.
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Ce facem - acasa
in timpul unui seism - in clasa

Raméanem
pe loc !

Ne protejam in locuri
sigure, sub banca
sau sub masa!

Ne ferim de obiectele
inalte, de cele
suspendate si de
ferestre !

Ascultam parintii,
institutorii —
invatatorii i

profesorii !

‘——‘yﬁ\fwwwfw'«wwww

Oriunde ne-am afla, ne pastram calmul,
ne protejam si nu intram in panica!
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Ce facem - pe strada

~ . . . - langa cladiri
in timpul unui seism - in mijloacele de

transport in comun

Ne indepartam
de cladiri !
Mergem intr-un
loc sigur!

Evitam sa
producem
aglomeratie langa
cladirile avariate!

in vehicule
ramanem in
interior !
Coboram numai

dupa oprirea in
statie !

Ascultam indicatiile
personalului din
vehicule !

e

Oriunde ne-am afla, ne pastram calmul,
ne protejam si nu intram in panica!

(9 MTCT-&E



Ce facem
dupa un seism - acasa
puternic - la scoala

Raméanem pe loc !
Evitam sa fugim pe usa sau scari !

Plecam numai condusi de
invatatori — institutori si profesori !

Atunci cand plecam, vom fi
incaltati pentru a ne proteja si
luam rucsacul de urgenta !

Pe drum, ne protejam capul cu o
geanta, un ghiozdan sau o carte
groasa !

il Afara, ramanem langa casa sau in
curtea scolii, intr-un loc sigur,
aratat de invatatori — institutori si
profesori !

| Directia scolii va decide daca
| elevii pot pleca sau vor a;tepta sa
i fie preluati de catre parinti !

WWWW

Dupa ce pamantul si casa nu se mai misca,

am devenit mai curajosi si vom sti cum sa ne
protejam atunci cand va fi un alt seism... !
@MTCT-&E
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