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EDUCATIA SI PROTECTIA ELEVILOR
IN CAZ DE CUTREMUR

Cunostinte si recomandari pentru elevii
din invatamantul gimnazial
Clasele V - VIII

Cunostinte privind cauzele si manifestarea cutremurelor de
pamaént in conditiile tarii noastre

Cutremurele de pamant (seismele) sunt zguduiri bruste si de foarte scurta durata ale
unor portiuni din scoarta (crusta) terestra sau de sub aceasta.

Cauzele interne (din interiorul Pamantului) sunt cele mai frecvente iar miscarea
plécilor tectonice reprezinta principala cauzd a producerii seismelor. Tn cazul miscarilor
convergente a doud placi tectonice si mai ales in procesele de subductie, se creeaza
tensiuni enorme. Cand se produce detensionarea au loc cutremurele de pamant.

Eruptiile vulcanice pot de asemenea sa determine producerea cutremurelor. Dintre
cauzele externe mentionam: prabusirile care pot avea loc in golurile subterane, prabugirea
unor stanci etc.
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Fig. 1. Placile tectonice si tipurile de cutremure la scara globala: 1 — cutremure de

adancime mica (normale) majore (30-70 km); 3 — cutremure de adancime mijlocie
(intermediare) (70-300 km); cutremure cu focare profunde (de adancime) (300-700 km).

Cele mai frecvente cutremure sunt de origine tectonica iar energia care se elibereaza
se extinde pe zone intinse de la suprafata terestra.

Punctul teoretic in care se produce ruptura initiala (in realitate existd o zona de
fracturare) se numeste focar sau hipocentru iar punctul situat la suprafata pamantului, pe
verticala focarului, poartd denumirea de epicentrul cutremurului. Localizarea pozitiei
focarului si epicentrului se obtine pe baza prelucrarii inregistrarilor miscarilor seismice n
statii echipate cu aparatura specifica.

n orele sau zilele de dupa un seism puternic se produc de obicei miscari denumite
replici sau post — socuri, care in principiu ar trebui sa indice descarcarea energiei si 0
anumité linistire a zonei. In anumite cazuri activitatea seismica poate ins& continua cu asa-
numitele roiuri de cutremure.



Pe teritoriul Roméniei se manifesta, in functie de adancime, mai multe categorii de
cutremure:

- superficiale (0<H<5 km);

- crustale (normale) (de regulda 5<H<30 km, ajungand pana la 60 km in zona Vrancea);

- intermediare (60...70km<H<100...180...220) km), specifice numai zonei Vrancea.

Cele mai puternice si care afecteaza o arie intinsa sunt cutremurele de tip
intermediar, localizate la curbura muntilor Carpati, in zona Vrancea, cu placi tectonice care
au fost intr-un proces de coliziune intre Platforma Est — Europeana si blocul intra —
Carpatic, cu 16 milioane de ani mai Tnainte, in contact la diferite adancimi, si unde se
considera ca de aproape 10 milioane de ani procesul de subductie activa s-a blocat.

Zona epicentrala a cutremurelor intermediare poate fi formal incadrata intr-o arie
avand dimensiuni de cca. 30 x 80 km) orientat oarecum oblic in planul vertical, care,
ipotetic, ar fi ultima parte ramasa suspendatda in adancime, in contact cu mantaua
inferioara, si al carei proces de fragmentare, faliere pe contur si/sau scufundare ar fi la
originea seismelor intermediare.

Cutremurele intermediare produse la aceasta adancime, cu magnitudini M de peste
7 (pe scara Richter) pot sa conduca la intensitati seismice de VII-VIIl grade pe scara MSK
pe o arie de peste o treime din teritoriul tarii, fiind un factor major de risc, seismele sunt
resimtite si la mari distante (Moscova, St. Petersburg, Atena, Istanbul);

Datele statistice istorice aratda o asa-numita “ciclicitate”, in ultimul mileniu, marile
seisme din zona Vrancea producandu-se, in medie, de cca. 3 ori pe secol. Adancimea
mare a acestor seisme face ca aria afectata sa fie extinsa, Bucurestiul fiind apropiat de
aceasta zona.

in celelalte zone epicentrale ale Romaniei se produc doar cutremure normale,
legate direct de fracturi intracrustale:

- seismele sunt moderate si de joasa energie, evenimentele distructive producandu-se la
intervale de peste un secol, perioadele de revenire sunt mai mari decat pentru
Vrancea, dar in intervalele de intensificare a activitatii efectele pot fi repetate in roiuri
de seisme;

- intensitatile de 7- 8 grade MSK se pot extinde pe arii de cateva sute de kilometri patrati
afectand cateva zeci de localitati rurale si unele localitati urbane; pe plan local efectele
pot fi deosebit de puternice.

Pe o harta de zonare seismica se pot observa zonele seismice din teritoriu, dintre
care zona afectata de cutremurele de Vrancea este cea mai intinsa, iar cele afectate de
cutremurele superficiale sunt in Banat, Crisana, Maramures, Fagaras, Tarnave.

Putem constata ca aproape tot teritoriul tarii este puternic seismic, zonele seismice
afectdnd peste 60 % din populatie, prin urmare este foarte important sa stim sa ne
protejam in cazurile de incidenta a unor astfel de fenomene naturale.

Unde seismice
Energia eliberata brusc din focar in momentul producerii unui dezechilibru tectonic se
propaga in toate directiile sub forma undelor seismice, care sunt :
e unde de adancime care pot fi :

- de tip longitudinal sau de dilatatie (numite unde primare sau prime - P,
deoarece ajung primele la un eventual observator), constau in dilatari si
comprimari succesive pe directia de propagare ;

- de tip transversal sau de forfecare (numite unde secundare sau secunde -
S), cu oscilatii Tntr-un plan perpendicular pe directia propagarii.

® unde superficiale de tip Rayleigh (R) si Lowe (Q) si unde lungi (L).



Undele seismice de adancime se produc in interiorul pamantului si se transmit din
focar spre suprafata libera a terenului. Vitezele de propagare ale acestor unde, depind de
caracteristicile geologice ale mediului si cresc cu adancimea.

Intrucat directia de propagare devine aproape verticald in vecinatatea suprafetei
libere a terenului, undele S (transversale) produc cele mai importante efecte inertiale
asupra constructiilor.

Amplitudinea miscarii terenului scade pe masura departarii de epicentru, dar poate
creste de la roca de baza pana la suprafatd in cazul depozitelor geologice aluvionare si
afanate. Energia corespunzatoare perioadelor scurte se disipeaza (se preia de catre
mediu), iar energia componentelor cu perioade lungi devine predominantd, avand in
vedere si rolul de filtru dinamic pe care il are mediul superficial de propagare.

fn multe cazuri, in orele sau zilele de dupd socul principal se mai produc treptat si
alte miscari, denumite replici sau post-socuri, care, de reguld, sunt mai putin puternice.

Marimea oscilatiilor produse de cutremure se determina cu aparate denumite
seismografe sau accelerografe dar informatiile minime obignuite transmise populatiei se
refera la magnitudinea si intensitatea miscarilor produse.

Magnitudine si intensitate

Magnitudinea este 0 marime care se exprima printr-o valoare adimensionala (numar)
determinata prin calcul, pe baza unor masuratori ale semnalului seismic inregistrat pe
durata unui anumit cutremur.

Ca semnificatie fizicd, magnitudinea este consideratd ca o mdasura obiectiva a
energiei eliberate n focar la producerea seismului. Pe baza corelatiilor logaritmice dintre
magnitudine si amplitudine, repectiv energia radiatd sub forma undelor seismice, rezulta
ca de fiecare data cand magnitudinea creste cu o unitate, amplitudinea undelor seismice
inregistrate creste de 10 ori, iar energia totald de cca. 32 de ori.

Scarile de magnitudini

Scara de magnitudini seismice este o scara relativa care ierarhizeaza cutremurele
intr-o maniera comparativa, pe baza amplitudinilor maxime reduse la conditii identice.
Aceasta “scara” initiala (de fapt o suitd de valori) introdusa de Richter in 1935, este scara
de magnitudini locale (M_), definitd pentru sudul Californiei, SUA, cutremure superficiale si
distante epicentrale mai mici decat cca. 600 km; utilizarea ei pentru alte regiuni sau
distante trebuie facuta cu precautie, avand in vedere posibilele si probabilele diferente in
procesul de atenuare a undelor seismice.
Magnitudinea nu are din punct de vedere teoretic limita inferioara sau superioara, dar
marimea cutremurului este limitatd la partea superioard a scarii de rezistenta rocilor din
crusta terestra, astfel incat domeniul scarii este cuprins intre aproximativ -3 si 9,5. Ulterior
au fost dezvoltate si alte scari de magnitudine (Mg, Ms, Mw ).

Scarile de intensitate

Intensitatea este o masurd a severitatii miscarii terenului pe baza evaluarii amplorii
efectelor observate intr-o zona de intindere redusa in care se presupune ca acestea sunt
relativ uniforme. Efectele observate se refera la mediul natural, constructii, obiecte din
acestea si ocupanti.

Succesiunea descrierii crescatoare a efectelor seismelor alcatuieste o scard de
intensitati, cu elemente conventionale, uneori statistice, de apreciere comparativa.

In istoria seismologiei sunt cunoscute scérile Rossi-Forel (1873), Mercalli (1883),
Mercalli-Cancani-Sieberg (MCS 1903-1923), Mercalli Modificata (MM; 1931-1935),
Medvedev-Sponheuer-Karnik (MSK 1964), avand cate 12 grade, Scara japoneza JMA-
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Agentia Meteorologica Japoneza, noua Scara Europeana de Intensitati - EMS — 1998 etc.
La unele scari s-au adaugat si valori ale unor parametri masurabili instrumental pentru
acceleratii, viteze si deplasari.

Maijoritatea acestor scari cu 12 grade sunt, in mare, reciproc echivalente in ceea ce
priveste valorile efective, dar variaza din punctul de vedere al complexitatii formularilor.
Trebuie mentionat totusi ca prezentarea in paralel a descrierilor pe grade nu semnifica
suprapunerea exacta, deoarece fiecare scara are metodologia sa de cuantificare.

Zonarea seismica presupune identificarea ariilor expuse seismelor, cu
reprezentarea marimii migcarilor terenului in corelatie cu reprezentarea geografica, potrivit
unor parametri seismologici sau de inginerie seismica (intensitati, acceleratii, viteze,
deplasari), pentru a proiecta constructii rezistente la cutremur.

Trebuie retinut deci ca:
-magnitudinea se refera numai la marimea conventionald a seismului in zona
epicentrald, (dependenta de energia acestuia), exprimata pe scara Richter sau alte
scari de magnitudine;
-intensitatea se refera la marimea (efectele) seismului in diferite amplasamente,
fiind diferita in diferite locuri si descrescand in general cu distanta fata de epicentru
(fenomenul de atenuare).

Efectele cutremurelor asupra mediului
In principiu, seismele pot actiona asupra mediului inconjurétor prin modificarea starii
de echilibru a structurilor superficiale ale terenului prin:
o rupturi in scoarta insotite de prabusgiri sau procese de faliere;
o alunecari de teren cu antrenarea unor versanti;
o tasari si lichefieri de depozite nisipoase saturate.

Efectele cutremurelor asupra constructiilor si a ansamblurilor

de constructii
Cutremurele pot produce efecte negative, uneori cu caracter de dezastru, prin:

o distrugerea (prabusirea) totala sau partiald a unor cladiri vulnerabile;

o distrugerea / avarierea unor echipamente si instalatii din cladiri a unor retele de
alimentare cu apa, gaze, energie electrica, energie termica, transport, comunicatii) i
izolarea unor zone;

o incendii si explozii in cladiri sau in cartiere, localitati;

o blocarea unor intersectii de strazi principale, ca urmare a prabusirii unor cladiri si
impiedicarea operatiunilor de salvare-ajutorare.



Forma scurta a scarilor de intensitate MM si MSK

Grad SCARA MERCALLI-MODIFICATA SCARA MEDVEDEV- SPONHEUER-KARNIK
MM MSK 64

| Cutremurul nu este perceput decat de Cutremurul este imperceptibil, iar intensitatea
putine persoane aflate in conditii favorabile | se afld sub limita sensibilitatii oamenilor.

1l Se simte de putine persoane, in special de | Migcarea foarte slaba, resimtita numai de
cele ce se gasesc la etajele superioare ale | persoanele care locuiesc la etajele superioare.
cladirilor.

] Se percepe in interiorul cladirilor, mai Se produc oscilatii slabe, similare celor
pronuntat la etajele superioare. Durata produse de circulatia autocamioanelor ugoare,
poate fi apreciata. fiind sesizat de majoritatea persoanelor din

interiorul locuintelor.

\% In timpul zilei este resimtit de multe Cutremurul este destul de puternic, vibratii
persoane care se afla in interiorul cladirilor. | similare celor produse de circulatia
In exterior putin perceptibil. autocamioanelor grele. Obiectele suspendate,

precum si lichidele din vase oscileaza.

Vv Este simtit aproape de toti oamenii. Usoare | Se percepe de toate persoanele din interiorul
degradari ale tencuielilor, iar unele obiecte | locuintelor si de majoritatea celor din exterior.
instabile se rastoarna . Obiectele usoare, nefixate, se rastoarna.

\ Migcarea este simtita de toata lumea Migcarea este simtita in intregime producand
producand panica. Tencuiala cade, cladirile | panica. Obiectele grele se deplaseaza.
sufera degradari. Avarii neinsemnate la Degradari moderate in elementele
cladirile slab executate. nestructurale ale constructiilor.

Vil Produce panica, iar oamenii parasesc Cutremurul produce panica, iar majoritatea
locuintele. Avarii ugoare pana la moderate | oamenilor parasesc locuintele. Tn cl&dirile slab
la structurile de rezistenta obignuite. Avarii | executate apar avarii importante sau chiar
considerabile la constructiile slab executate | distrugeri.In constructiile proiectate si
sau necorespunzator proiectate. Cosurile executate corespunzator se inregistreaza
se prabusesc. degradari moderate. Cosurile de fum se

disloca puternic sau cad.

VIl Avarii usoare la structurile proiectate Panica are un caracter general. Toate
seismic.Avarii considerabile la cladirile constructiile sunt afectate. Se produc avarii
obisnuite.Prabusirea structurilor de majore si distrugeri la cladirile obisnuite, fara
rezistenta executate defectuos. Dislocari asigurare antiseismicéa, sau executate
ale zidariei de umplutura, caderea cosurilor | defectuos. Structurile proiectate in concept
Tnalte, monumentelor etc. seismic pot suferii avarii moderate.

IX Avarii insemnate la structurile de rezistentd | Se produc avarii insemnate in structurile
proiectate antiseismic. Se produc nclinari proiectate antiseismic. Constructiile cu
ale cladirilor cu schelet de rezistenta bine asigurare seismica moderata se distrug partial
proiectate. Distrugeri ale cladirilor slab sau se prabusesc. Castelele de apa, turnurile
executate. Crapaturi in pamant. izolate, monumentele etc. se prabusesc.
Conductele subterane se rup. Crapaturi in terenuri.

X Majoritatea constructiilor proiectate Constructiile proiectate antiseismic se
antiseismic se distrug odata cu fundatiile. prabusesc partial sau in totalitate. Degradari
Pamantul se crapa puternic. Se produc importante in baraje. Sinele de cale ferata se
alunecari de terenuri. deformeaza. Masive alunecari de teren.

Xl Putine structuri de rezistenta raméan Se distrug majoritatea constructiilor
nedistruse. Apar falii la suprafata corespuzator proiectate si executate (cladiri,
pamantului. Conductele subterane complet | poduri, baraje, cai ferate etc.). Distrugerea
distruse. Prabusiri si alunecari puternice conductelor subterane. Fracturi si deplasari ale
ale terenului. terenurilor pe toate directiile.

Xl Distrugere totala. Obiectele sunt aruncate Distrugere totala a constructiilor. Modificarea

ascendent in aer.

radicala a formei suprafetei pamantului.




Forma scurta a scarii EMS-98

Intensitatea

EMS

Definitie

Descrierea efectelor tipice observate (condensata)

Nesesizat

Neresimtit.

Putin sesizat

Simtit numai de foarte putine persoane individuale, in stare
de repaos in case.

Slab

Simtit Tn interior de putini oameni. Persoanele culcate simt o
leganare sau o usoara trepidatie.

v Observat pe scara Simtit in interior de multi oameni, in exterior de foarte putini.
larga Putine persoane sunt trezite. Ferestrele, usile si vesela
trepideaza.

\ Puternic Simtit in interior de cei mai multi, in exterior de putini. Multi
oameni care dorm se trezesc. Unii sunt speriati. Cladirile
trepideaza in ansamblu. Obiectele atarnate oscileaza
considerabil. Obiecte mici aluneca. Usile si ferestrele se
leagana, se deschid sau se inchid.

\ Producator de Multi oameni sunt speriati si fug afara. Unele obiecte cad.

avariere usoara Multe case sufera avariere nestructurala usoara, ca fisuri
subtiri si caderi de mici bucati de tencuiala.

\ii Producator de Majoritatea oamenilor sunt speriati si fug n exterior. Mobila

avariere este deplasata, iar obiectele cad de pe rafturi in numar mare.
Multe cladiri bine realizate sufera avariere moderata: mici
fisuri In pereti, caderi de tencuiala, parti ale cosurilor cad,
cladiri mai vechi pot prezenta crapaturi pronuntate in pereti i
ruperi de pereti de umplutura.

VIl Producator de Multi oameni simt dificultate in a sta n picioare. Multe case

avariere grava prezinta crapaturi mari in pereti. Unele cladiri obignuite bine
realizate prezinta distrugeri serioase ale peretilor, in timp ce
structuri mai vechi, slabe, se pot prabusi.

IX Distrugator Panica generald. Multe constructii slabe se prabusesc. Chiar
cladiri obisnuite bine realizate prezinta avariere foarte grea:
distrugeri serioase de pereti si cedare structurala partiala.

X Puternic distrugator Multe cladiri obignuite bine realizate se prabusesc.

Xl Devastator Majoritatea cladirilor bine realizate se prabusesc, chiar unele
cu o buna proiectare antiseismica sunt distruse.

Xl Complet devastator Aproape toate cladirile sunt distruse.




Cum simtim seismele

Comportarea seismica a unei cladiri asa cum o percepe o persoana este urmarea
migcarii terenului la care structura raspunde prin oscilatiile sale.

La etajele superioare din structuri flexibile, din cauza oscilatiilor cladirii si a
mobilierului, a emotiei, perceptia personala a seismului va fi deformata (“nu se mai
termina, cade casa pe noi, etc. !!”).

Este aproape normal sa apara o senzatie de teama, chiar la cei care au mai trecut
prin evenimente seismice. Pe masura amplificarii oscilatiei cladirii reactile oamenilor pot fi
influentate si de oscilatii laterale, fisurari, caderi de mobilier, obiecte si tencuieli.

Vibratiile care afecteaza anumite organe interne cat si amintirile unor imagini din
trecut, din povestiri, carti sau filme pot induce, in mod aproape natural, reactia de teama,
senzatii de temperatura, greata etc.

Daca seismul surprinde pe cineva in cdmp deschis (in parc, un teren neconstruit
etc.), desi vor fi simtite oscilatiile, senzatia de pericol va fi mai putin evidenta.

Cum ne putem proteja in caz de cutremur

Planul familial de protectie
Pentru ca fiecare membru al familiei sa stie cum sa se protejeze, elevul va participa
la stabilirea din timp a unui plan familial de protectie, cu privire la diferitele situatii posibile :

Protectia in casa sau apartament

- vom discuta cu parintii despre cum si unde putem sa ne protejdm de caderea unor
tencuieli, mobilier sau obiecte instabile, mai ales in vecinatatea locurilor unde ne facem
lectiile sau care sunt circulate;

- vom fi atenti la: 1ampi grele, tablouri, oglinzi, vase, acvarii, boxe, dulapuri, rafturi
etajere, calculatoare si printere, masini de spalat, frigidere, alte aparate casnice mai
grele sau pe rotile. De asemenea, vom fi atenti la mobilierul si obiectele grele care
atarna peste pupitre, birouri, mese, si pot cadea sau se pot rasturna la seism, sa cerem
sa fie fixate contra deplasarii sau mutate;

- vom ruga parintii sa consulte un specialist constructor ca sa stim locurile din casa unde
ne putem proteja cu totii, adica tocul gros al unei ugi ori o grinda solida; de asemenea
sa ne informeze despre mesele din fiecare camera sau biroul la care ne facem lectiile,
daca sunt destul de rezistente pentru a ne proteja sub acestea;

- vom participa cu parintii la pregatirea unui rucsac de urgenta, aflat la indemana, in care
sa se gaseasca apa si cateva obiecte de prima necesitate daca ar fi necesar sa se stea
in afara locuintei un timp;

- toti membrii familiei vor cunoaste locul unde se afla un stingator de incendiu de
dimensiuni mici si pe care cei in putere au Tnvatat sa il foloseasca si se vor instrui cu
privire la alte metode simple de a stinge un inceput de incendiu ;

- cand se produce un seism, toti membrii familiei care sunt prezenti vor aplica planul
familial si vor proceda astfel:

O mama are grija de cei mici ;

o tata are grija de copiii mai mari;

o fratii mai mari au grija de cei mici si de surori, ca si de bunici sau de alte
persoane cu disabilitati;

o parintii vor indeparta copiii de ferestre si mobilier care ar putea cadea;

- cand seismul are loc noaptea, se vor aplica recomandarile redate intr-un capitol
special;



parintii vor stabili cine Ti ia acasa pe elevi daca un seism important se produce in timp

ce elevul este la scoald, si vor comunica decizia dirigintilor;

parintiii vor discuta cu copiii despre modul de comportare gi protectie in cazul in care

un seism are loc in timp ce elevul este pe drumul spre scoala sau spre casa, pe jos
sau Intr-un vehicul, si se va proceda potrivit recomandarilor care urmeaza.

Planul unei bucatarii, cu pericolele posibile in caz de cutremur (seism)

 CASA SCARIT
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HOL CENTRAL A= ; protejam
ogrindd  __\"— DRBARA { ] /
rezistenta Rucsacul Cad borcane ||| Dulap
sub care de urgentd g1 sticle

ne putem proteja 14 seism

Protectia in cartier si pe drumul spre gcoala

Cu ajutorul parintilor sau al fratilor si surorilor mai mari, fiecare elev va face un mic plan
al cartierului si va retine Tn memorie particularitatile localitatii, cartierului si Tmprejurimilor
locuintei, ale drumului, pe care se deplaseaza zilnic la gscoald, cumparaturi sau la alte
activitati. Parintii vor arata pe teren copiilor eventualele pericole care trebuie evitate,

reprezentate de:

tencuieli, ornamente, cosuri de fum, cornige, parapeti, etc.);
- spargerea gi caderea unor geamuri, in special la cladirile inalte care au mari

suprafete vitrate;

de satelit, jardiniere grele etc.);

- autovehicule, incendii, caderea unor stalpi si linii electrice;

caderea unor elemente de constructii nestructurale (ziduri, caramizi, placaje,

caderea unor elemente aflate la Tnaltime pe cladiri (ex. antene de radio, TV, antene

alunecari de teren, avalanse in zona muntoasa, lichefierea unor terenuri nisipoase.

Parintii vor arata copiilor unde este un loc deschis si sigur de langa casa unde toti
membrii familiei se vor aduna daca in cladirea n care locuiesc s-ar produce probleme la

seism.

De asemenea, parintii vor da exemple copiilor despre cum se pot proteja si atunci cand
se afla in alta situatie (in vacanta, in alta localitate, la spectacole, in vizita, etc.).
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Planul pericolelor din vecinatatea casei si scolii
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Cum ne putem pregati de cutremur in clasa si in incinta scolii

| CE FACEM
’ IN CAZ DE

| CUTREMUR ?

Planul de protectie in clasa

o Vom discuta cu profesorii si parintii despre procurarea unui rucsac cu cele necesare
pentru situatii de urgenta care se va pastra acasa (in camera elevului ori 1anga iesire),
sau/si la scoala (in dulapul clasei) in dulapul clasei (continutul recomandat este redat
separat) ; acesta se va folosi numai dupa un cutremur cu urmari deosebite ;

- Vom cunoaste locul unde se afla trusa de prim-ajutor si utilizarea continutului acesteia;

- Vom cunoaste locul unde se afla stingatoarele de incendiu de dimensiuni mici si pe
care am invatat sa le folosim, sau ne vom instrui cu privire la alte metode simple de a
stinge un inceput de incendiu ;

- Vom participa la identificarea mobilierului si obiectelor grele care atarna peste pupitre,
birouri, mese, si pot cadea peste acestea, pentru a ne feri la seism, fixarea contra
deplasérii sau mutarea astfel incat sa nu pericliteze viata sau integritatea corporala in
caz de oscilatii sau cadere (lampi grele, material didactic, tablouri, oglinzi, vase, acvarii,
boxe, dulapuri, rafturi etajere, etc.);

In incinta scolii

- Vom cunoaste drumul pe care ne vom deplasa cu profesorii in situatii de urgenta (dupa
seism, la incendiu) si a locului liber si sigur din curtea scolii sau alt loc invecinat unde
ne vom aduna dupa seism.

- Vom invata recomandarile de comportare in caz de cutremur in diferite situatii in care
ne-am putea afla.

Ce trebuie sa facem in timpul unui cutremur

Acasa, la scoala sau in locuri publice

1. Ne pastram calmul, fara sa intram in panica sau sa tipam, chiar daca se aud zgomote
njur!

2. Acasa ne protejam unde ne aflam, individual si cu parintii, potrivit planului familial !

12



Ne amintim ca este periculos sa fugim pe usa sau sa sarim pe fereastra, cei care ar
alerga pe scari sau ar utiliza liftul pot fi surpringi de secventa puternica a seismului si
pot fi raniti !

3. Daca stam in picioare, ne putem dezechilibra la seism. Ne vom proteja mai bine, prin
ghemuirea sub banca de clasa, sub o masa sau birou, daca specialistii si profesorii ne-
au spus ca sunt rezistente.

Deoarece banca, masa sau biroul se pot misca, se recomanda sa ne prindem cu mana
de piciorul bancii sau mesei pe durata seismului.

13



Daca ne surprinde cutremurul in afara clasei, de ex. pe coridor, ne vom proteja prin
ghemuire, 1nga un perete interior, stdnd pe genunchi si pe coate, protejandu-ne zona
urechilor si ceafa cu palmele lipite de cap.

. Profesorii, ori parintii se pot proteja sub tocul gros al unei usi ori o grinda solida, daca
specialistii au spus ca sunt rezistente si pot lua si copiii cu ei.

. Daca este intuneric si nu ne putem orienta, asteptam sa ne protejeze parintii si sa
treaca seismul, nu alergdm prin casa. Numaram rar si calm pana la 100 ca sa ajungem
cu bine la sfarsitul miscarii seismice ! Suntem atenti si la cdine sau pisica, deoarece
pot deveni nelinistiti sau chiar agresivi.

. La scoala ne protejam individual si cu colegii, sub indrumarea profesorilor ! Daca este
posibil, profesorii vor deschide usa spre exterior, spre a preveni blocarea acesteia in
timpul seismului. Vom rdmane in incapere sau clasa, fara a fugi, a produce panica, sau
a indemna pe altii sa iasa. Daca va fi nevoie, vom iesi din clasad sau cladirea scolii
numai dupa seism, impreund cu colegii si cadrele didactice !

. Ramanem in cladire sau incapere, departe de ferestre care se pot sparge si ne pot
accidenta, departe de pereti exteriori, obiecte, mobile suprapuse, lampi !

. Daca este posibil, inchidem sursele de foc din incapere cat de repede iar daca a luat
foc ceva intervenim imediat dupa ce a trecut socul puternic.

. Daca ne aflam in curtea scolii, suntem atenti si ne indepartam de cladiri, ne ferim de
cosuri de fum, ziduri, geamuri, cornise, tencuieli, fire electrice !

14



10.Daca ne aflam intr-un loc public cu aglomerari de persoane (teatru, cinematograf,
biserici, stadion, sali de intrunire, vom evita sa alergam catre iesire.

In afara unei cladiri sau pe drum

11.Daca seismul ne-a surprins in afara unei cladiri, in localitate, mergem cat mai departe
de cladiri, ne ferim de tencuieli, caramizi, cosuri, parapete, cornise, geamuri,
ornamente care de obicei se pot prabusi in strada.

12.Mergem calm spre un loc deschis si sigur, fara a alerga. Pe teren liber, protectia va fi
prin ghemuire, sprijinindu-ne cu cu palmele pe teren.

13.Daca seismul ne surprinde in autoturism, cel care conduce trebuie sa opreasca intr-un
loc deschis, evitand cladirile prea apropiate de strada, dincolo de poduri, pasaje si linii
electrice aeriene. Stam inauntru. Ne ferim de firele de curent electric si orice alte
cabluri.

Daca suntem pe jos sau intr-un vehicul, ne oprim departe de versanti sau maluri care
pot aluneca.

14.Daca suntem intr-un mijloc de transport in comun sau in tren, stam pe loc pana se
termina miscarea seismica. Conducatorul trebuie sa opreasca si sa deschida usile, dar
nu este indicat sa ne imbulzim la coborare sau sa spargem ferestrele.

15.Tn metrou ne pastrdm calmul si ascultdm recomanddrile personalului trenului, daca
acesta s-a oprit intre statii in tunel, fara a parasi vagoanele.
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Ce trebuie sa facem dupa cutremur

1.

2.

Aplicam regulile de comportament dupa un cutremur puternic, asa cum ne spun
profesorii.

Mai intai observam starea incaperii in care ne aflam si nu ne grabim sa plecam ! Cei
care ar fugi pe usa, ar sari pe fereastra, ar alerga pe scari sau ar utiliza liftul pot fi
expusi unor pericole !

Participam, dupa puteri si posibilitati, la stingerea sau anuntarea oricarui inceput de
incendiu.

Acordam primul ajutor celor afectati de seism. li ajutam pe cei raniti sau pringi sub
mobilier sau alte obiecte. Calmam persoanele intrate in panica sau speriate, In special
colegii mai sensibili. Nu migscam ranitii grav pana la acordarea unui ajutor sanitar-
medical calificat.

Profesorii vor deschide usa, vor verifica mai intai scara si drumul spre iesire spre a nu
ne expune la pericole.

La plecare toti vom fi incaltati, pentru a ne feri de cioburi sau bucati de tencuiala si
imbracati potrivit anotimpului, pentru a ne feri de frig, ploaie, zdpada, microbi. Daca
avem rucsacul de urgenta, il vom lua pentru a face fata situatiei de dupa cutremur.
Vom preveni ranirea provocata de caderea unor tencuieli, caramizi, etc. la iesirea din
cladire punand un obiect protector (geantd, ghiozdan, carti groase, etc.) deasupra
capului.

16



Daca la iesire sunt usi blocate, asteptam in liniste ca profesorii sa solicite ajutor pentru
deblocare.

Telefonul fix sau mobil se va utiliza numai dupa ce am ajuns in zona sigura, dinainte
cunoscuta, dar se recomanda numai in cazuri de urgenta, pentru a nu bloca circuitele
necesare interventiilor.

10.Vom sta intr-un loc care prezinta siguranta, indicat de profesori; daca este vreme buna

vom sta Tn curtea scolii, intr-un loc deschis si sigur; daca este frig sau ploaie, vom
merge intr-o cladire sigura.

Reintoarcerea acasa

1.

Profesorii vor culege informatii ca in zona invecinata nu sunt alte pericole (incendii,
inundatii) si pot decide plecarea catre case a elevilor mai mari. Cei care au de parcurs
un drum mai lung pana acasa si au stabilit ca in astfel de cazuri sa ii astepte pe parinti,
vor anunta profesorii.

Dupa expertizarea cladirii de catre specialisti, elevii vor fi informati de conducerea scolii
daca s-au produs avarii care ar impune interzicerea accesului.

De asemenea, daca este cazul, elevii pot fi anuntati cd unitatea de invatamant
respectiva face parte din planul de relocare (cazare provizorie) a persoanelor ramase
fara locuinta in caz de dezastre iar activitatile scolare vor fi un timp suspendate.

Pe drum, ne ferim de orice fire, cabluri, stalpi si panouri electrice cazute la paméant, nu
aglomeram fara rost locurile unde s-au produs avarii.
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Sa invatam sa ne pregatim .
- acasa

p_enfr u - in clasa
protectia in caz de cutremur - in localitate

1. Citim brogurile si accesam site-ul INTERNET despre
educatia gi protectia la cutremur

2. Afigam posterele la loc vizibil si invatam sa ne protejam
3. Desenam planul casei, al vecinatatilor casei si scolii, cu
drumul nostru zilnic spre scoala si casa, cu pericolele care

pot aparea in caz de cutremur.

4. Discutam cu parintii planul familiei si pregatim rucsacul de
urgenta pentru cutremur

5. Intocmim si aplicim planul clasei pentru cutremur,
impreuna cu profesorii si colegii

6. Participam la fixarea unor dulapuri si materiale didactice
7. fnva“;a”m sa dam primul-ajutor si sa stingem mici incendii
8. fnva“;ém cum sa ne protejam in timpul unui cutremur
9. I"nvé;ém cum sa ne protejam dupa un cutremur puternic
10. Participam la exercitiile de protectie din scoala
Oriunde ne-ar surprinde un seism,

daca am invatat si ne-am pregatit din timp

sa ne protejam,

putem sa ii facem fata !
© MTCT- L=



RUCSACUL DE URGENTA AL ELEVULUI

pentru clasele V-VIII

Este bine ca fiecare elev sa aiba pregatit, acasa (in camera sa ori
langa iesire), sau/si la scoala (in dulapul clasei), un mic rucsac
cu cele necesare dupa un cutremur cu urmari deosebite :

- 2 - 4 sticle de plastic de 0,5 litri cu apa potabila / minerala, pahare
plastic, 3 - 4 pachete x 200 g biscuiti simpli;

- trusa de prim ajutor cu o rola de fasa / bandaj sau 6 pansamente la
plic, o rola leucoplast, dezinfectant lichid sau pudra — Saprosan/
Sapromed ;

- sdpun, prosop mic, servetele de hértie, hartie igienica, pasta de dinti,;

- lanterna, un mic aparat de radio cu tranzistori si baterii de rezerva
utilizabile in caz de urgenta pentru trei zile;

- un pulover, o caciulita, manusgi, un gsal sau o paturd subtire si o
pelerina de ploaie cu gluga, pliabila, 3 ciorapi / 3 dresuri groase, 3
tricouri, 3 perechi chiloti ;

- un fluier de tip sport pentru solicitare ajutor ;

- un carnetel si pix, lista cu adrese si telefoane de acasa si de la rude,

cheia de la casa, bani.

C MTCT- ﬂml



In caz de cutremur

Suntem calmi, fara a intra in panica!

DACA A INCEPUT MISCAREA SEISMICA:

RAMANEM PE LOC ! NU FUGIM!

NE PROTEJAMVIN LOCURI SIGURE, SUB BANCA
SAU SUB MASA'!

NE FERIM DE OBIECTELE INALTE, DE CELE
SUSPENDATE Sl DE FERESTRE !

ASCULTAM INSTITUTORII - iNVA'!'ATORII S| PROFESORII'!

© MTCT- ﬂm



Ce facem - acasa
in timpul unui seism - in clasa

Ramanem pe loc !

[ . 7/ N Ne protejam in
) - locuri sigure, sub
A | ] banca, sub masa

AR . s
Qy/ &mmm  sau sub o grinda !

H 7S 7\\\ Ne ferim de
ﬁ //' obiectele inalte, de
b

R —

cele suspendate si
de ferestre !

H Colaboram cu

profesorii la
protectia clasei !

B P

Oriunde ne-am afla, ne pastram calmul,
ne protejam si nu intram in panica!
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Ce facem - acasa
in timpul unui seism - in clasa

Ramanem pe loc !
Este foarte periculos sa fugim
spre scari sau sa intram in lift!

*WWWMWW

Oriunde ne-am afla, ne pastram calmul,
ne protejam si nu intram in panica!

© MTCT-&E
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Ce facem - pe strada
o . i . - langa cladiri
in timpul unui seism - in mijloacele de

transport in comun

Ne indepartam de
cladiri !
Mergem intr-un loc
sigur!

Evitam sa producem
aglomeratie langa
cladirile avariate !

In vehicule ramanem
in interior !
Coboram numai dupa
oprirea in statie !

Ascultam indicatiile
personalului !

W‘.WMMMW

Oriunde ne-am afla, ne pastram calmul,
ne protejam si nu intram in panica!
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Ce facem
dupa un seism - acasa
puternic - la scoala

Ne linistim, evitam fuga pe usa sau
pe fereastra, pe scari sau cu liftul !

Acordam primul ajutor si calmam pe
cei in panica sau speriati !

Ascultam si urmam profesorii, care
" vor verifica scara si calea spre
iegire !

Plecam numai incaltati si imbracati,
cu rucsacul de urgenta la noi !

Ne protejam capul cu o geanta, un
ghiozdan, o carte groasa, etc. !

Ramanem langa casa, in curtea
scolii, sau intr-alt loc sigur indicat
de profesori !

Directia gcolii va decide daca si
cand elevii pot pleca acasa !

Seismul a trecut, acum avem experienta,
ne pastram calmul si revenim la normal !
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